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تقديم
ت�سعى �لعديد من �لهيئات و �لموؤ�س�سات �لحكومية منها و غير �لحكومية �إلى تمكين �لن�ساء في كثير من �لمجتمعات في �لعالم 
��جمع من خلال توفير حزمة من �لخدمات و �لبر�مج �لتي تتعامل مع �حتياجات �لن�ساء من معارف ومهار�ت في �لمر�حل 

�لعمرية �لمختلفة .
لوحدة  �لتابع  �لريف  في  �لفتاة  تعليم  برنامج  خلال  من  للتنمية  �لاجتماعي  �ل�سندوق  ي�سعى  �لعالمي  �لاإطار  هذ�  في  و 
�لتعليم �إلى تقديم دليل مب�سط لتعليم �لمهار�ت �لحياتية للمر��ة �لريفية  بما يتيح لها �كت�ساب �لمهار�ت �لا��سا�سية و�للازمة 

لتح�سين نمط �لحياة. 
��تاحت  متباينة  طبيعة  ذ�ت  مجتمعات  في  تنفيذه  تم  ميد�ني  لبحث  مو�سوعية  كنتيجة  �لدليل  مو�سوعات  جاءت  وقد 

للباحثين �لوقوف على �لاحتياجات �لرئي�سية للمر��ة في �لريف.
وينق�سم �لدليل �إلى ثلاثة ��جز�ء رئي�سية : 

�لجزء �لا�ول و يتناول �لمهار�ت �ل�سخ�سية 
�لجزء �لثاني و يتناول مهار�ت �لتثقيف �ل�سحي و �لبيئي

�لجزء �لثالث و يتناول �لمهار�ت �لاقت�سادية و �ل�سناعات �لمنزلية  

�لهدف من �لدليل

مقدمة : 
كما �سبقت �لاإ�سارة �إلى ��ن هذ� �لدليل قد تم تطويره ليرد على �لاحتياجات �لمعرفــــية

و�لمهارية �لتي ��فردتها نتائج �لدر��سة �لميد�نية و عليه فا�ن �لم�ستهدف �لنهائي من هذ� �لدليل هن �لن�ساء و�لفتيات بالعزل 
و �لقرى و �لمجتمعات �لنائية �إلا ��نه يلزم �لتنويه �إلى ��ن �لاآلية �لتي تتيح تطبيق هذ� �لدليل تعتمد بالا��سا�س على تو�فر 
�لمجتمعي  مما  �لم�ستوى  �لدليل على  تنفيذ  قادرة على    ) ��و مي�سر�ت  ��و مثقفات مجتمعيات  ر�ئد�ت   ( كو�در مجتمعيـة 
ي�ستلزم نقل مهار�ت �لتدريب على �لدليل �إلى ��ست�ساريات  محليات ومنهن �إلى �لمي�سر�ت �لمجتمعيات �لاآتي �سوف تقمن 

بتقديم �لتدريب على م�ستوى �لمجتمعات �لمحلية .
  

 �لهدف �لعام :

 توفير �لمعرفة و �لمهار�ت �لحياتية ب�سكل قابل للتطبيق لدى �لن�ساء و�لفتيات في �لمجتمعات �لريفية �لنائية و�لمحرومة.

�لا�هد�ف �لخا�سة: 

	 توفير دليل تدريبي حول �لمعارف و �لمهار�ت �لحياتية للمر��ة �لريفية في �لمجتمعات �لنائية و�لمحرومة .
	 ت�سميم و�إنتاج حقيبة تدريبية بها مجموعة من �لمو�د �لتدريبية �لب�سيطة �سهلة �لتنفيذ. 

	 كادر من �لا�ست�ساريات �لمحليات لديهن �لقدرة على نقل �لمعارف و �لمهار�ت  �لو�ردة بالدليل للكو�در �لمجتمعية و لديهن 
�لقدرة على �إنتاج �لمو�د �لتدريبية . 

لمن هذ� �لدليل ؟                  
لقد تم ت�سميم هذ� �لدليل حتى يتيح للمدربين �لمحليين تناول مو�سوعاته و تقديمها ب�سكل مب�سط يتيح نقل �لمعلومات 
و�لتمكين من �لمهار�ت للن�ساء و�لفتيات �لريفيات . و لذلك يعتبر هذ� �لدليل برغم ��نه يتناول مو�سوعات خا�سة بالمر��ة في 
�لريف �إلا ��ن �لمنوط بهذ� �لدليل هن �لمي�سر�ت  و �لمدربات �لمحليات �آلائي �سوف يعملن على نقل �لمعلومات و �لمهار�ت للن�ساء 

و�لفتيات في مجتمعاتهن .
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�سيقدم برنامج تعليم �لفتيات في �لريف تدريباً على �لمهار�ت �لا��سا�سية �للازمة لتقديم �لدليل ) مهار�ت �لعر�س و�لتقديم 
وكيفية ت�سميم جل�سة تدريبية و مو�د تدريبية ( 

وتدريب تف�سيلي يتناول مو�سوعات �لدليل ذ�تها .

معايير �لمدربين �لمر�سحين للتدريب : 
                                                               

. • كو�در مجتمعية م�ستقرة في �لمجتمع	
• – �لعمل	 – محو �لا�مية  – �لتدري�س   لديهم خبرة �سابقة في نقل �لمعارف و�لمهار�ت )خبرة �سابقة في �لتدريب 

في بر�مج توعية مختلفة مع بر�مج �لتنمية ( .
. • يف�سل ��ن يكن ممن قد تلقين تدريب مدربين	

مبادئ ���سا�سية لتقديم �لدليل 

�إلى  �ستق�سم  �لدليل  مو�سوعات  ��ن  فبرغم  �لنظامية  �لطبيعة  ذ�ت  �لدر��سية  �لمناهج  عن  �لتدريبي  �لدليل  هذ�  يختلف 
قطاعات عري�سة مثل �ل�سحة و �لبيئة و �لمهار�ت �ل�سخ�سية و كذلك �سوف ير�عى �لدليل �لتدرج في �سعوبة �لمو�سوعات �إلا 
�نه يلزم �لقول �إن �سر نجاح �لدليل يكمن في ��ستخد�م �لطريقة �لتدريبية �لملائمة لكل مجتمع و ��ن �لفي�سل في �لانتقال 
من مو�سوع لاآخر لي�س هو �لاإطار �لزمني و لكن هو مدى تمكن �لم�ساركات من �كت�ساب �لمهارة و �لمعلومة و �لتمكن منها .

و جدير بالذكر �لتركيز على طبيعة �لفئة �لم�ستهدفة من �لدليل و هن ن�ساء �لمجتمع �لريفي  في �لعزل �لا�مر �لذي يدعو 
�إلى ��ستخد�م منهجية تعليم �لكبار ) �لا�ميين ( و جعل �لتدريب هو عملية دينامية متو��سلة تحترم خبر�ت �لم�ساركات 

وتتفاعل معها كذلك جعله برنامج قابل للتحديث و�لاإ�سافة �لم�ستمرة عو�ساً عن ���ساليب �لتلقين و�لح�سو �لجامدة.
�إن تقدير �لممار�سات �لايجابية للم�ساركات و �عتبارها نموذج ناجح من �لبيئة يمكن �إعادة تطبيقه في �لمجتمعات �لا�خرى 

��مر ���سا�سي في عملية �لتعلم �لم�ستمر �لتي �سوف يتيحها �لتدريب .
ولعله من �ل�سروري ��ن نلفت �لنظر �إلى مدخل �لانحر�ف �لايجابي في �لعمل �لتنموي و �لذي يتيح فر�سة �لتعلم من 

خبرة �لمجتمع في حل م�سكلاته من خلال ما لديه من مو�رد .

خطوط �إر�سادية للمدربة/ �لمي�سرة

 • خلق �لمناخ �لايجابي  ��ثناء �لتدريب :  و �لمق�سود هو ��ن ت�سعى �لمدربة/ �لمي�سرة �إلى �إيجاد جو من �لا�لفة و�لحرية	
لكافة �لم�ساركات بحيث ت�سمن م�ساركة فعالة من كافة �لم�ساركات و من �ل�سروري ��ن تلجا� �لمدربة/ �لمي�سرة �إلى 

تمارين �إذ�بة �لجليد بين �لمجموعة و ك�سر �لنمطية و�لتحفظ و �إر�ساء قيمة �حتر�م ر��ى �لاآخر .
 • �لبناء على خبر�ت �لم�ساركات : �إن �لتدريب �لفعال هو �لذي يا�خذ في �لاعتبار تو�فر مجموعة  من �لخبر�ت لدى	
�لم�ساركين و �لتي�سير �لناجح يبد�� د�ئما بالتعرف على مدى تو�فر هذه �لخبر�ت قبل �لتقدم في �إعطاء �لمو�سوع 

�لتدريبي 
 • �إ�ستر�تيجية �لت�سجيع : على �لمدربة/ �لمي�سرة ت�سجيع �لم�ساركات على �لم�ساركة من خلال تقدير مبد�� ��ن �لجميع	
لديهم خبر�ت مختلفة و غنية �كت�سبوها من �لحياة و ��ن على �لم�ساركات م�سئولية في �إبد�ء ر��يهن لتطوير هذ� 

�لدليل حتى ي�سبح ��كثر فاعلية للمجموعات �للاحقة .
على �لمدربة/ �لمي�سرة ��ي�ساًً ت�سجيع �لاآر�ء �ل�سليمة بالاإ�سغاء �لجيد و هز �لر���س بالمو�فقة و �لتعليق على ر��ى �لم�ساركة 
بالقول ) تماما كما قالت فلانة .....( و من �ل�سروري ��ي�ساً ت�سويب �لمعلومة في حال قدمت �إحدى �لم�ساركات ر��يها 
ب�سكل يوؤثر على ��هد�ف �لجل�سة �سلبياً , على ��ن يكون �لت�سويب في لهجة غير هجومية و يتيح �لمناق�سة للتا�كد من 

ثبوت �لمعلومة �ل�سحيحة.
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•�إ�ستر�تيجية �لتمكين من �لمهارة :  حيث ��ن هذ� �لدليل يهدف �إلى �إك�ساب �لم�ساركات �لمهار�ت �لحياتية فهو ي�سعى  	
في �لمقام �لا�ول �إلى �لتمكين �لمهاري مما يقت�سى ��ن يتاح لكل م�ساركة �لممار�سة و �لت�سويب �إلى حد �لتمكين و هو 

ما يقت�سي من �لمدربة/�لمي�سرة  ��ن تتحقق من �إتاحة �لفر�سة لكل و�حدة من �لم�ساركات من تطبيق �لمهارة 
�لتدريبية  �لطرق  تنوع  هو  �لتدريب  هذ�  في  �لنجاح  عو�مل  ��هم  ��حد   : �لم�ستخدمة  �لتدريبية  �لطرق  •تنوع  	
��دو�ر   �لم�ستخدمة  من محا�سر�ت ق�سيرة �إلى در��سات حالة �إلى مجموعات نقا�س �إلى ع�سف ذهني �إلى لعب 
على  وكذلك  تدريبية  جل�سة  كل  مو�سوع  على  بناء  يتحدد  �سوف  �لتدريبية  �لطريقة  �ختيار  في  و�لفي�سل 

خ�سائ�س �لم�ساركات ) ��ميات – متعلمات – ح�سر – ريف ....( .
�لمدربة/�لمي�سرة  في نهاية كل جل�سة بالتحقق من و�سول �لمحتوى  • �لتحقق من و�سول �لمحتوى �لتدريبي  : تلتزم 	
�لتدريبي لكافة �لم�ساركات من خلال ع�سف ذهني مع �لم�ساركات حول ��هم عنا�سر �لتدريب وخا�سة فيما يتعلق 

بالجانب �لمهاري .
•��ستخد�م لغة �سديقة للمجتمع : تا�خذ بعين �لاعتبار �لبعد �لثقافي و�لاجتماعي للفئات �لم�ستهدفة . 	

•يقدم �لدليل مو�سوعاته في �سورة �لحقيبة �لمتكاملة ) خطة �لدر�س + �لمادة �لتدريبية + دليل �لم�سارك + دفتر  	
�لمادة  عن  تختلف  �لدليل  هذ�  في  �لم�ستخدمة  �لتدريبية  �لمادة  ��ن  على  ننوه  ��ن  �ل�سروري  ومن   ,  ) �لر�سومات 
�لتدريبية �لتي �سوف تنتجها �لمدربات �لمحليات بنهاية �لدورة �لتدريبية بحيث تكون �لمادة �لتدريبية تتفق ��كثر 
مع �إمكانات و طبيعة �لمجتمعات �لم�ستهدفة ) مادة تدريبية م�سورة (, لا تحتاج �إلى تكنولوجيا متطورة لعر�سها 
��و �لا�وفر هيد بروجيكتور , تعتمد على �لتعلم بالم�ساهدة عو�ساً عن �لتعلم  مثل �لد�تا �سو و ��جهزة �لحا�سب 

بالقر�ءة ,....( .
مقدمة  في  ���سئلة  طرح  خلال  من  ويتم  �لم�ساركات  مهار�ت  و  معارف  لتقييم  جزء  �لدليل  يت�سمن   : •�لتقييم  	
مدى  لتحديد  �لجل�سة  نهاية  في  ��خرى  و  �لجل�سة  مو�سوع  حول  �لم�ساركات  معارف  تقي�س  �لتدريبية  �لجل�سة 
فردى ب�سكل  �لم�ساركات  تقييم  حول  تقرير  تقديم  ��ي�ساً  �لمدربة/�لمي�سرة  على  �لجل�سة.   من  ��ستفادتهن 

 

يتناول: مدى �لم�ساركة – مدى �لتقدم في �لمعرفة و �لمهارة - �لقدرة على �إبد�ء �لر��ي في �لمجموعات و�سوف  يتيح 
�لتقييم م�ساحة لتطوير �لدليل من خلال �إفاد�ت �لم�ساركات.
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تقدير �لذ�ت )1 (
 ��هد�ف �لجل�سة :-

��ن تدرك كل �سيدة منهن ��همية �لدور �لذي تقوم به في حياة ���سرتها . 1 .
�لتوعية با�ن �لمجتمع لا يقدر عمل �لمر��ة �لا��سرى . 2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

زمن �لجل�سة:  �ساعتان و ن�سف ) 150 دقيقة (
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية ) 5 دقائق(

تقر�� �لمي�سرة على م�سامع �ل�سيد�ت �لحو�ر �لتالي ب�سوت و��سح و لهجة مفهومة 
حو�ر بين �سيخ �لقرية و �ل�سيد ح�سين 

) م�سهد تمثيلي بين �لمي�سرة و �حد �لم�ساركات ( ) 15 دقيقة (

•در��سة �لحالة. 	
•�لحو�ر و�لمناق�سة . 	

��نا فلاح . •�سا�ل �سيخ �لقرية �ل�سيد ح�سين ما هو عملك ؟    	

��نعم �لله علي بخم�سة ��ولاد و بنتين .  •كم عدد ��ولادك ؟                                          	

�إنها لا تعمل �إنها تبقى بالبيت . •و زوجتك ماإذ� تعمل ؟                                   	

•كيف تق�سى وقتها ؟ 	

•ت�سحو زوجتي مع �سلاة �لفجر تحلب �لبقرة و تطعمها ثم تجلب �لماء من �لبركة �لتي تبعد عن �لمنزل ��ربعة  	

كيلو متر ثم تخبز و تح�سر �لفطور . و بعدها توقظ �لا�ولاد و تغ�سلهم وتفطرهم و تهيئهم للذهاب �إلى �لمدر�سة 
بعد ذلك تنظف �لمنزل و تغ�سل �لملاب�س . 

•تطعم �لبقرة و �لغنم ) تلقم ( . 	

•ثم تعد طعام �لغد�ء للا�ولاد . 	

•هل تعود ��نت للمنزل في موعد �لغد�ء ؟  	

•لا ��نا ��ف�سل ��ن �بقي بالحقل و هي تح�سر لي طعام �لغد�ء �إلى هنا و تح�سر �لبقرة و �لغنم معها �إلى �لحقل ��ي�ساً  	

.
•كم يبعد �لحقل عن �لمنزل ؟ 	

•حو�لي ثلاثة كيلو متر ثم تبقى زوجتي  في �لحقل ت�ساعد في بع�س ��عمال �لزر�عة .  	

•و ��نت ماإذ� تفعل ؟ 	

•�ذهب �إلى �لقرية لا�ناق�س بع�س �لا�حو�ل مع ���سدقائي و نخزن �لقات و بعد ذلك ��رجع �إلى �لبيت لتناول طعام  	

�لع�ساء �لذي ح�سرته لي زوجتي .
•بعد �لع�ساء هل تنام زوجتك ؟ 	

•لا ��نا ��نام ��ما هي فتقوم ببع�س �لا�عمال بالمنزل حتى �ساعة متا�خرة من �لليل بعد ��ن ينام �لجميع تنام هي . 	

•��لم تقل ��ن زوجتك لا تعمل ! 	

•نعم �إنها لا تعمل هي تبقى بالبيت . 	
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بعد �لا�ستماع �إلى �لحو�ر �ل�سابق ��ديري نقا�سا حول م�سمونه ) 30 دقيقة (
ما �لمغزى من هذ� �لحو�ر ؟ 1 .

هل ت�سبه حياة زوجة �ل�سيد ح�سين حياة ��حد تعرفينه ؟ 2 .
�سفي لنا يوما في حياتك مو�سحة �لا�دو�ر �لمختلفة �لتي تقومين بها ؟ و�لا�دو�ر �لتي يقوم بها زوجك؟ 3 .

لل�سيد ح�سين ر��ي في عمل زوجته هل ترينه حقيقي ؟  4 .
لماإذ� في ر��يك يرى �ل�سيد ح�سين ��ن زوجته لا تعمل ؟ 5 .

هل تعرفن رجالا مثل �ل�سيد ح�سين لا يقدرون عمل زوجاتهم و لا ي�ساعدونهن في �سيء ؟ 6 .
ماإذ� نتعلم من هذ� �لحو�ر ؟ 7 .

        تمرين
                                 

                           
                                �نا� �إن�سانة ناجحة و جميلة

�لهدف من �لتمرين 
تنمية �لنظرة �لايجابية للذ�ت. 1 

تنمية �لاإح�سا�س بالثقة في �لنف�س. 2
تنمية �لعلاقات �لحميمة بين �ل�سيد�ت/فتيات و �إثارة روح �لت�سجيع و �لتحفيز بينهن .. 3

مر�حل �لتمرين : 
مرحلة ��ولى. 1 على م�ستوى �لذ�ت ) �طلبي من كل �سيدة /فتاة ��ن تذكر موقفا ��ح�سنت فيه �لت�سرف ب�سكل ��ده�س 
�لجميع �لذين لم يتوقعو� منها هذ� و �ثنو� عليها ثناءً �سديد� ( �تركي لهن فر�سة للاإجابة و �ظهري �لاهتمام 

و �لت�سجيع لما يقولون و �منعي مقاطعتهن لبع�سهن( )30دقيقة(
مرحلة ثانية. 2 على م�ستوى �لاآخر ) �طلبي من كل �سيدة /فتاة ��ن تذكر موقفا ��ح�سنت فيه �سيدة ��خرى تعرفها 
�لت�سرف ب�سكل جعل �لجميع يثنون عليها بما فيهم �ل�سيدة �لتي ت�سرد �لق�سة و عاد هذ� �لت�سرف بالنفع على 

�لجميع ��و منع �سر� كان �سي�سيب �لجميع ( )30 دقيقة (
مرحلة ثالثة على م�ستوى �لم�ساركات في �لجل�سة ) يفتر�س ��ن �ل�سيد�ت / �لفتيات �للاتي ينفذ معهن �لدليل من. 3 
نف�س �لمجتمع و بينهن علاقات قوية و تعاملات يومية لذلك �طلبي منهن ذكر مو�قف ت�سيد كل و�حدة منهن 
�لم�ساركة في نف�س �لجل�سة و �سجعي فيهن هذه �لروح �لتي تنمى �لمحبة و ت�سجع على خروج   . فيها بالا�خرى 

�لطاقات �لايجابية فيهن ( ) 30 دقيقة (.

تقييم �لجل�سة
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية 

) 10 دقائق ( 
• ما �لجديد �لذي تعلمته في هذه �لجل�سة ؟	
• ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟	
• ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره , ولماإذ� ؟	
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حل �لم�سكلات)2(

��هد�ف �لجل�سة :

�لتعرف �إلى مفهوم �لم�سكلات و �لتمييز بين ���سباب �لم�سكلة و مظاهرها. 1 .
�لتعرف على كيفية حل �لم�سكلات و �إيجاد �لحلول و بد�ئل �لحلول  .. 2

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة: ) 145 دقيقة (

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية ) 5 دقائق(
ثم ت�سرد عليهم �لثلاث حالات �لاآتية تباعا ب�سوت و��سح و لهجة مفهومة و في كل مرة تدير جولة نقا�س مع �ل�سيد�ت 

بغر�س تو�سيح و تر�سيخ ��هد�ف �لجل�سة في ��ذهانهن .
خطو�ت حل ��ي م�سكلة :-) �سياغة �لم�سكلة ب�سكل محدد – �لتفرقة بين �لم�سكلة و مظاهرها – جمع معلومات كافية حول 

�لم�سكلة – �إيجاد �لحلول و بد�ئل �لحلول – �ختيار �لحل �لمنا�سب – �لدرو�س �لم�ستفادة( 

�لق�سة �لا�ولى:- ) 15 دقيقة (

            حالة خيرية )1(

خيرية زوجة وربة منزل تعي�س في منزل على قمة �لجبل في قرية.........
تربى خيرية �لماعز ) �لغنم( �لذي يدر لها لبنا. 

تر�سل خيرية �بنتها �لكبرى نادية  �إلى �لبركة لجلب �لمياه يومياً. 
���سرة خيرية كبيرة فهي تتكون من زوجها و ��بنائها �ل�ستة, ) 3 ��بناء من �لذكور و 3 بنات ( هذ� بالاإ�سافة �إلى ��م زوجها .

و�لبي�س. و�لع�سل  و�للبن  �لدجاج(   ( �لدو�جن  و  �للحوم  على  بالا��سا�س  يعتمد  �لذي  �لا��سرة  طعام  خيرية   تعد 
وقد لاحظت خيرية ��عر��س هز�ل و��سح على نادية و قد قالت لها جارتها ��ن نادية تبدو �قل وزنا و نمو� عن �بنتها �لتي 

في �سن نادية.
ذهبت خيرية بابنتها �إلى ��حد �ل�سيد�ت �لتي تعالج بالو�سفة و و�سفت لها حالة �لهز�ل و �لاإ�سهال �لم�ستمر �لذي ���ساب 

�بنتها فا�عطتها �ل�سيدة و�سفة لابنتها و ��خبرتها ��ن تتناولها مرتين في �ليوم مرة بعد �لفطور ومرة قبل �لنوم.
�إلا ��ن نادية لم تتح�سن على �لو�سفة و قد ظنت خيرية ��ن �بنتها لن  تتح�سن حيث ��نها ��حيانا تن�سى ��خذ �لو�سفة بعد 

�لفطور. 

•در��سة �لحالة. 	
•�لحو�ر و�لمناق�سة . 	

•�لملاحظة و�لتقييم. 	
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ناق�سي �ل�سيد�ت : ) 20 دقيقة (
ما هي �لم�سكلة �لتي ت�ستعر�سها �لحالة؟ 

ما هي مظاهر هذه �لم�سكلة؟ 
ما هي �لا��سباب �لرئي�سية لهذه �لم�سكلة؟ 

ما هي �لمعلومات �لتي نحتاجها لاإيجاد حلول لهذه �لم�سكلة؟

�لق�سة �لثانية:- ) 15 دقيقة (
           

            حالة نوال )2(

نو�ل في �لر�بعة ع�سر من عمرها في �ل�سف �لثالث �لاإعد�دي تحب مدر�ستها و تتمنى ��ن تعمل مدر�سة حينما تكبر .
�لتعليم  مر�حل  في  كلهن  و  منها  ��سغر  �لا�خو�ت  من  ثلاث  لها  و  ��عو�م  ب�ستة  يكبرها  ��خ  لها  كبيرة  ���سرة  نو�ل  ���سرة 

�لمختلفة.
��خوها  تزويج  في  مهرها  ��ستخد�م  من  يتمكن  حتى  و�لدها  و�فق  قد  و  منها  للزو�ج  نو�ل  لو�لد  �لقرية  ��بناء  �حد  تقدم 

�لا�كبر. 
نو�ل ترغب في تحقيق حلمها ولا ترغب في ترك مدر�ستها .

ناق�سي �ل�سيد�ت :  ) 20 دقيقة (
ما هي �لم�سكلة �لتي ت�ستعر�سها �لحالة؟ 

ما هي مظاهر هذه �لم�سكلة؟ 
ما هي �لا��سباب �لرئي�سية لهذه �لم�سكلة؟ 

ما هي �لمعلومات �لتي نحتاجها لاإيجاد حلول لهذه �لم�سكلة؟ 

�لق�سة �لثالثة  : ) 15 دقيقة (

           حالة صباح )3(

�سباح زوجة و ��م لا�ربعة ��طفال ��كبرهم في �لتا�سعة من عمره, �سافر زوج �سباح للعمل خارج �لبلاد حتى يوفر لهم حياة 
كريمة و لم يكن في �لمنزل �سوى قليل من �لنقود .

م�سى �سهر و �حتاجت �سباح �إلي �لمال حتى توفر لا�ولادها �حتياجاتهم من �لما�كل فماإذ� تفعل ؟ 
 

ناق�سي �ل�سيد�ت  : )20 دقيقة (
ما هي �لم�سكلة �لتي ت�ستعر�سها �لحالة؟ 

ما هي مظاهر هذه �لم�سكلة؟ 
ما هي �لا��سباب �لرئي�سية لهذه �لم�سكلة؟ 

ما هي �لمعلومات �لتي نحتاجها لاإيجاد حلولا لهذه �لم�سكلة؟
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بعد ��ن تتا�كدي تماماً ��ن �ل�سيد�ت ��ستوعبن ��هد�ف �لجل�سة ��سا�ليهن ب�سكل �سخ�سي عن ��هم �لم�سكلات �لتي �سادفتهن في 
حياتهم و كيف تخطوها و ما هي �لعو�مل �لتي �ساعدت على حل هذه �لم�سكلات ؟

كيف �ستتعاملين مع �لم�سكلات �لتي �ست�سادفك في �لم�ستقبل ؟) 25 دقيقة (
تقييم �لجل�سة

 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية  
) 10 دقائق (

•ما �لجديد �لذي تعلمته في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره , ولماإذ� ؟ 	
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�تخاذ �لقر�ر )3(

��هد�ف �لجل�سة :

�لتعرف �إلى مفهوم �لقر�ر و ��نو�ع �لقر�ر�ت �لتي نتخذها. 1  .
�لطريقة ��ل�سليمة لاتخاذ �لقر�ر  .. 2

                 
�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة: 125 دقيقة
�إعد�د و تمهيد:

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية ) 5 دقائق( 
ثم ت�سا�ل �لم�ساركين : من منا لم يتخذ قر�ر�ت في حياته و كم من �لقر�ر�ت �تخذها لنا �لاآخرون؟ بحكم �لو�ساية و �لرعاية 

و ما �إلي ذلك؟ ) ع�سف ذهني - 10 دقائق( 
تطرح �لمي�سرة  على �لم�ساركين ��حجية ��بو طه طالبة منهن �إيجاد �ن�سب �لقر�ر�ت لحل �لموقف؟ 

)در��سة حالة - 15 دقيقة( 

تترك �لمي�سرة لل�سيد�ت فر�سة للتعبير عن �آر�ئهن بحرية تامة دون �لاإ�سارة �إلى ��ن هناك قر�ر�ت �سحيحة و��خرى خاطئة 
و توؤكد �لمي�سرة  على ��ن �لحلول �لمختلفة �لتي طرحتها �لم�ساركات تعود �إلى : �لفروق �لفردية بينهن ) كل منا له ��ولويات 
�ل�سائدة  – �لقيم   ) �لعك�س  ��و  �لمر��ة  عن  �لطفل  قيمة  تعزيز   ( �لمجتمعية  :– �لثقافة  منها  لا��سباب  �لا�خر  عن  تختلف 

)�حتر�م �لكبير – �لعناية بالمري�س  - م�ساندة �ل�سعيف( وغيرها من �لا��سباب .
وهذ� يعنى �نه برغم ت�سابه �لمو�قف �إلا ��ن كل منا قد يتخذ قر�ر� مختلفا عن �لا�خر  كما يعنى ��ي�ساً �نه لي�س هناك �ختيار 

و�حد �سحيح و لا قر�ر و�حد �سحيح  )10 دقائق( 

•�لع�سف �لذهني. 	
•در��سة �لحالة. 	

•�لحو�ر و�لمناق�سة . 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

•في �حد ليالي �ل�ستاء �لقار�سة �لبرد كان ��بو طه عائد� �إلي بيته ر�كبا حماره لي�سعد به فوق �لجبل حيث  	

منزله و في طريقه وجد ��بو طه طفلًا �سغير� يرتجف من �لبرد  �سل طريقه �إلى منزله و طلب �إليه ��ن 
يا�خذه معه فا�خذه معه .

•ثم قابل �سيدة في منت�سف �لعمر كانت تزور �بنتها و لم ت�ستطع �لعودة في �ساعات �لنهار وقد د�همها �لليل  	

و لا ت�ستطيع �سعود �لجبل وحدها و �سا�لته ��ن يا�خذها معه فا�ركبها و هي حملت �لطفل على حجرها , وبد�� 
�لحمار يتعثر في م�سيه و لا يكاد يحملهم ثم بعد قليل قابلته �مر��ة عجوز كانت في �لم�ست�سفي و قد ��مر لها 
�لا�طباء بالخروج و لم يكن ��حد� من ��ولادها معها فقررت �لذهاب �إلى �لمنزل وحدها �إلا ��نها ل�سنها و �سعفها 

و �سدة �لبرد و �لرياح  تا�خرت في �لطريق فد�همها �لليل
• و �سا�لت �لمر��ة �لعجوز ��بو طه �إلا يتركها وحدها في �لطريق و يا�خذها معه  	

•تحير ��بو طه من يترك و من يا�خذ و ماإذ� يفعل ؟ 	
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تطلب �لمي�سرة  �إلى �لم�ساركات ��ن يجبن على ���سئلة �لمناق�سة �لاآتية و ت�سجيلها على  ��ور�ق �للوحة �لقلَابة للعر�س ) مدة 
�لمناق�سة 20 دقيقة (

 
 

تعر�س �لمي�سرة ما تو�سلت �إليه �ل�سيد�ت ب�سكل مجمع في ) 15 دقيقة (
 ثم تبد�� �لمي�سرة  في عر�س  ��نو�ع �لقر�ر�ت و خطو�ت �سناعة �لقر�ر و �لن�سائح �لخا�سة ب�سناعة قر�ر جيد )15 دقيقة(

حتى يتم تقديم هذ� �لجزء ب�سكل جيد و ت�ستفيد منه �ل�سيد�ت يف�سل تح�سيره جيد� قبل �لعر�س و �سرحه دون قر�ءته 
من �لدليل.

•���سئلة �لمناق�سة و �لع�سف �لذهني:  	

•ما هي �لقر�ر�ت �لتي �تخذ تيها منذ �ل�سباح حتى �لاآن؟  	

•ما هي �لقر�ر�ت �لم�سيرية �لتي غيرت في حياتك وهل كان لك دور في �تخاذها ��م لا ؟ �إذ� كانت �لاإجابة بلا  	

فمن �تخذها نيابة عنك؟ و ما مدى تا�ثيرها على حياتك  ؟
•لو ��تيحت لك �لفر�سة هل �ستغيرين هذه �لقر�ر�ت وهل تت�سورين حياتك ب�سكل ��ف�سل في هذه �لحالة ؟ 	

��ولا ��نو�ع �لقر�ر�ت :
 

قر�ر�ت يومية ) مثل ..........�تركي لهن فر�سة �لاإجابة في 3 دقائق (  .1
قر�ر�ت م�سيرية )مثل .......... �تركي لهن فر�سة �لاإجابة في 3 دقائق (  .2

و هناك ��ي�ساً نوعان �آخر�ن من �لقر�ر�ت :-
�إلى  و تبعاتها مثل )�ل�سفر  و يتحمل م�سوؤولية تنفيذها  �لتي يتخذها �سخ�س و�حد  قر�ر�ت فردية و هي   .1

�لخارج �إذ� كان �لم�سافر عير متزوج و لي�ست عليه م�سوؤوليات عائلية..........(
قر�ر�ت جماعية و هي �لتي ي�سترك مجموعة من �لمعنيين با�لا مر باتخاذها مثل )�لا�ستر�ك في حفر حفرة   .2
تنقل  �لتي  ت�سبب �لح�سر�ت  �لبيوت  �لقمامة بين  �إلقاء  بها لان  �لقمامة  �إلقاء  بهدف  �لمنازل  بعيدة عن  كبيرة 

�لا�مر��س  ��و بناء مدر�سة د�خل �لقرية ��و ...............(

ثانيا �سناعة �لقر�ر في ثلاثة خطو�ت :

وظروف  �إمكانيات  و  معلومات  من  ب�سدده  قر�ر�  نتخذ  �لذي  و  �لحالي  �لموقف  در��سة  ؟  �لاآن  نحن  ��ين  1 .
وغيرها .

�إلي ��ين نريد ��ن نذهب ؟ تحديد �لهدف ��و �لو�سع �لمرغوب فيه بتنفيذ هذ� �لقر�ر . 2 .
��ن  ��ف�سل حتى  ذلك  كان  �لو�سائل  تعددت  كلما  و  �لقر�ر  لتنفيذ  نتبعها  �لتي  �لو�سيلة  ذلك؟  كيف نحقق  3 .

نتمكن من �ختيار �لمنا�سب منها و �لذي يتفق مع ثقافتنا و ظروف حياتنا .

ثالثا �سعي في �عتبارك �لا�مور �لاآتية حتى تتمكنين من �سنع قر�ر جيد :

�لقر�ر م�سوؤولية . 1 .
عملية �تخاذ �لقر�ر عملية م�ستمرة . 2 .

لا بد من �رتباط �لقر�ر�ت بالقيم �ل�سائدة في �لمجتمع . 3 .
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�لمي�سرة منهم �سناعة قر�ر منا�سب وفقا  و تطلب   ) ��م �سابر  ) ق�سة  �إلى  ين�ستن جيد�  ��ن  �ل�سيد�ت  �لمي�سرة من  تطلب 
للخطو�ت �ل�سابقة �لتي تم �سرحها )15 دقيقة( 

ذكريهن با�همية �إتباع �لخطو�ت �لثلاثة �ل�سابقة ل�سناعة �لقر�ر حيث ��ن �لق�سة تطبيق عملي و تدريب لل�سيد�ت حتى 
يتمكن من �سناعة ��ي قر�ر ب�سكل جيد. ) 10 دقائق (

تقييم �لجل�سة ) 10 دقائق (

 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:   
• ما �لجديد �لذي تعلمته في هذه �لجل�سة ؟	
• ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟	
• ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره , ولماإذ� ؟	

جل�ست ��م �سابر تفكر ��ي من �لعري�سين تختار فقد تقدم �إلى خطبة �بنتها في يومين متتاليين عري�سان ��حدهما ��نهى 
در��سته �لجامعية و لديه بيت متو��سع في طرف �لبلدة و لكنه ينوي �خذ زوجته بعد �لزو�ج للعي�س في �سنعاء بعيد�ً 

عن بيت ��بيها و حيث يتوفر له فر�سة عمل في ��حد �لبنوك 
و �لاآخر مقيم في �لقرية من �لا�قارب مي�سور �لحال ولديه بيت في �لقرية قريب من بيت ��بيها �إلا ��نه ��مي لا يجيد 

�لقر�ءة و �لكتابة و قد ترك له ��بوه قطعة ��ر�س يزرعها و بيت كبير تقيم فيه زوجته �لا�ولى و �بنيها �لاثنين.

لا بد من �لم�ساركة في عملية �سنع �لقر�ر . 4 .
لا بد من تنا�سب �لقر�ر�ت مع �لا�عمار و�لاحتياجات و�لاإمكانيات . 5 .
لا تجعلي �لم�ساعر تتحكم في قر�ر�تك و ���سغي ��ولا ل�سوت �لعقل . 6 .

�لقر�ر �تخاذ  نجيد  نحن  و  نولد  لم  لا�ننا  منه  �لهدف  يحقق  لم  قر�ر  �تخذت  �إذ�  بالاإحباط  ت�سابى  . 7 لا 
 و لا يوجد �إن�سان على وجه �لا�ر�س لم يخطئ يوما في �تخاذ �لقر�ر �لمهم هو ��ن نتعلم من خبر�تنا با�ستمر�ر 

ولا نكرر ��خطائنا.
لا تخافي ��ن تتخذي �لقر�ر . 8 .
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حل �لخلافات بالطرق �ل�سلمية )4(

��هد�ف �لجل�سة
 

��ن تدرك �ل�سيد�ت ��ن �لخلافات بين �لنا�س ��مر طبيعي و لا يمكن ��ن نمنع حدوثه حيث �إنه ينتج عن �لعلاقات. 1 
�لاإن�سانية �لمختلفة و ممار�سة �لا�ن�سطة �ليومية.

��ن تقتنع �ل�سيد�ت ��ن �لم�سكلة تكمن في �لمقاطعة و �لمعاد�ة للاآخرين و لي�ست في وجود �لخلافات في حد ذ�تها.. 2
��ن تتا�كد �ل�سيد�ت ��ن �ل�سخ�س �لناجح هو من ي�ستطيع ��ن يدير خلافاته مع �لاآخرين ب�سكل مدرو�س للو�سول. 3 

�إلى حلول فعالة دون �للجوء للعنف و �لنز�ع.

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة �ساعتان

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية ) 5 دقائق( 

مقدمة تمهيدية
) �بدئي ب�سرح �لعبارة �لتالية بو�سوح ثم ��سا�لي �لا��سئلة �لتي تليها حتى تخل�سي �إلي ��ن �لجميع يتعر�سون لخلافات و ��ن 

هذ� ��مر طبيعي يحدث في حياة كل �لنا�س ( ) 15 دقيقة (

  

•در��سة �لحالة. 	
•�لحو�ر و�لمناق�سة . 	

•�لملاحظة و�لتقييم. 	

كثير�ً ما نتعر�س في حياتنا �ليومية �إلى خلافات مع �لاآخرين �سو�ءً في �لبيت ��و مع �لا�هل و �لجير�ن ��و حتى في �ل�سوق 
مع ��نا�سٍ لا نعرفهم من قبل. 

فهل يحدث هذ� معكن جميعاً ��م ��ن هناك من لا تتعر�س منكن لخلافات مطلقا ؟
�تركي فر�سة للاإجابة..............

�ذكري لنا بع�س �لمو�قف �لتي حدث فيها خلاف مع �لاآخرين ؟
خلافات حدثت د�خل �لبيت مع �لزوج و �لا�ولاد ؟ ���سبابها و كيف تم حلها ؟   .1

��و بخروج �حد  – بالطلاق  �لعائلة  �إلى مجل�س  – باللجوء  �ل�سلمي �لو�عي  – بالحو�ر  �إلى �لعنف  ) باللجوء 
�لا�ولاد من �لبيت وهو يقرر عدم �لعودة مرة ��خرى ( .

خلافات على م�ستوى �لعائلة و �لجير�ن ؟ ���سبابها و كيف تم حلها ؟    .2
بالقرية           �إلى حكما عدل  ��و  �لعائلة  �إلى مجل�س  – باللجوء  �لو�عي  �ل�سلمي  – بالحو�ر  �لعنف  �إلى  باللجوء   (

.  ) – بالقطيعة 
خلافات مع ��نا�سٍ لا تربطنا بهم ��ي �سلة تعارف ) بال�سوق مثلا ��ثناء �لبيع و �ل�سر�ء ( ؟ ���سبابها و كيف تم   .3

حلها ؟
) باللجوء �إلى �لعنف – بالحو�ر �ل�سلمي �لو�عي – باللجوء �إلى �ل�سرطة – بالتنازل عن �لحق ..........(
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بعد ��ن تتركي لل�سيد�ت حرية �لتعبير و �سرد �لمو�قف �لمختلفة ) 20 دقيقة (
�بدئي با�ستعر��س �لحلول �لمنا�سبة �لتي تمت بطرق �سلمية و دون �للجوء للعنف و في نف�س �لوقت لم يتنازل �ساحب حق 

عن حقه ) 20 دقيقة (
 عقبى با�همية �لتفرقة بين �لم�سكلات و �لا�فر�د كالاآتي :-

قد تتطور �لخلافات �إلى م�سكلات تعكر من �سفو حياتنا و علاقاتنا �لطيبة مع �لاآخرين و هذ� يتطلب �لعمل. 1 
على حل �لم�سكلات بتحديد �لم�سكلة و �لرجوع �إلى ���سبابها �لجذرية و جمع �لمعلومات ��و تق�سى �لحقيقة ثم �إيجاد 

�لحلول و �لحلول �لبديلة ثم تنفيذ �لحل �لمنا�سب ) منهجية حل �لم�سكلات جل�سة رقم   2  ( .
يجب عدم �لخلط بين �لم�سكلة و �لا�فر�د فالم�ساكل موؤقتة ويمكن ��ن تزول �إذ� تمكننا من �إز�لة ���سبابها ��ما �لا�فر�د. 2 

فباقون و �لعلاقات باقية و قائمة على �لم�سالح �لمتبادلة ما دمنا نعي�س �سويا في نف�س �لمحيط .
لا د�عي لا�ن ت�سبب �لانتماء�ت �لمختلفة خلافات ��و نز�عات بيننا وذلك لا�ننا بب�ساطة ل�سنا ���سحاب قر�ر في �نتمائنا. 3 

�سو�ء للعائلة ��و �لا��سرة ��و �لطائفة ��و �لعرق ) مجموعة �لانتماء�ت �لا�ولية ( .

        تمرين
 

  
كيف تت�سرفين في �لمو�قف �ل�سعبة و ماإذ� يجب ��ن تقولين ؟   

�لهدف من �لتمرين
��ن تتدرب �ل�سيد�ت على كيفية �لتحدث بطريقة منا�سبة في �لمو�قف �ل�سعبة �لتي تتطلب ح�سن �لت�سرف . 1 .

تعزيز ثقة �ل�سيد�ت با�نف�سهن و �لتي تمكنهن من ح�سن �لت�سرف . 2 .

مقدمة تو�سيحية ) 5 دقائق (
�بدئي ب�سرح �لاآتي :-

نحن جميعا كثير�ً ما نتعر�س في حياتنا �ليومية لمو�قف لا نعرف كيف نت�سرف فيها وغالبا ما يا�خذ رد �لفعل من قبلنا 
�إز�ء هذه �لمو�قف خيار من ثلاث:-

نو�جه �لموقف ب�سلبية و لا نفعل �سيء ) ن�سمت ( .. 1
نغ�سب غ�سبا �سديد� و نت�سرف بعدو�نية قد ت�سل �إلى حد �لاعتد�ء على �لاآخر ) �سرب �لابن مثلا في �لبيت ( .. 2

��ن نا�خذ فر�ستنا في �لتفكير ثم ن�سرح موقفنا بو�سوح و نحاول ��ن نقنع �لاآخر بوجهة نظرنا ثم ن�ستمع �إليه ون�سل. 3 
�إلى حل للموقف .

��ف�سل طريقة لحل �لخلافات 
�عر�سي �لمو�قف �لتالية ثم �طلبي منهن 

•��ن يخترن ��ف�سل طريقة للت�سرف  . 	
•��ن يو�سحن ���سباب �لاختيار  . 	

•��ن يت�سورن �لنتيجة �لمترتبة على هذ� �لت�سرف . 	
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كيف تت�سرفين في �لمو�قف �لتالية ) 15 دقيقة (

ذكريهن با�ن 
•يخترن ��ف�سل طريقة للت�سرف . 	

•يو�سحن ���سباب �لاختيار  . 	
•يت�سورن �لنتيجة �لمترتبة على هذ� �لت�سرف . 	

) 15 دقيقة (

ذكريهن با�ن 
•يخترن ��ف�سل طريقة للت�سرف  	

•يو�سحن ���سباب �لاختيار  	
•يت�سورن �لنتيجة �لمترتبة على هذ� �لت�سرف 	

) 15 دقيقة (

موقف ��ول 
تحدد موعد زفاف �حد ��قاربك في �لقرية �لمجاورة بعد ���سبوع تريدين �لذهاب للعر�س و زوجك يرف�س لان�سغاله وعدم 

رغبته في �ل�سفر ووعورة �لطريق �لموؤدى �إلى �لقرية فماإذ� تقولين له ؟
��نت لا تقدر ��هلي و لا تقدر �لو�جبات �لعائلية   .1

��و�مرك يا زوجي هذ� ��مر غير هام   .2
تذكريه با�نهم قد قامو� معنا بالو�جب في عر�س �بنتنا و �نه يجب رد �لو�جب و با�نهم في �نتظار ح�سوره فاإذ�   .3

تعذر يمكنني �لذهاب مع ��خي �لذي قرر �لذهاب ��ي�ساً هو و زوجته.

موقف ثاني
ذهبت �إلى �لمتجر ل�سر�ء بع�س �لا�غر��س 

��عطيت �لبائع ��لفين ريال و �نتظرت كي يرد لك �لباقي حيث �لح�ساب ��لف و مائتين ريال و لكن لم يفعل و برغم 
تو�سيح �لا�مر له �إلا �نه ���سر على �نك لم تعطيه �سوى ��لف فماإذ� تقولين له ؟

��نت ل�س و ��نا لن ��تعامل مع هذ� �لمتجر مرة ��خرى .  .1
��نا متا�كدة ��نني ��عطيتك ��لفان من ف�سلك تا�كد مرة ��خرى ��و �خبرني ��ين �ساحب �لمتجر  .  .2

قد ��كون مخطئة و تن�سحبين من �لموقف .   .3

موقف ثالث 
ذهبت �بنتك في �ل�سباح كالعادة لجلب �لماء و لكن تا�خرت هذه �لمرة في �لعودة .

�بن �لجارة   با�ن  ��جابت  �ل�سبب  �سا�لتها عن  عندما و�سلت �لمنزل وجدتيها م�سابة بجروح ب�سيطة في كتفها و عندما 
)طفل في �ل�سابعة من عمره ( �سرب �لحمار �لذي كانت تركبه بقوة فرف�سه مما ت�سبب في �سقوطها هي و �لجر�ر من 

على �لحمار .
ماإذ� تقولين للجارة ؟؟؟؟

�بنك قليل �لا�دب و ��نت لم تربينه جيد�   .1
��تجاهل �لا�مر كا�ن لم يحدث �سيء   .2

�خذ �لبنت و �ذهب �إلى �لجارة ��طلعها على ما ���ساب �لبنت و ��و�سح لها خطورة ما فعله �بنها ثم ��سا�ل عن   .3
�لولد �إذ� كان ���سابه مكروه من رف�سة �لحمار .
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ذكريهن با�ن 
•يخترن ��ف�سل طريقة للت�سرف . 	

•يو�سحن ���سباب �لاختيار  . 	
•يت�سورن �لنتيجة �لمترتبة على هذ� �لت�سرف . 	

تقييم �لجل�سة ) 10 دقائق(
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمته في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره , ولماإذ� ؟ 	
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ثقافة �لتغيير )5(
��هد�ف �لجل�سة

��ن تدرك �ل�سيد�ت ��همية تناول �لعاد�ت و �لتقاليد �لتي نتو�رثها بالنقد و �لتحليل وذلك بغر�س �لحفاظ على  1 .
كل ما هو ���سيل و نافع و �لتخلي عن كل ما هو �سار ��و غير �سالح للزمن �لذي نعي�س فيه. 

توعية �ل�سيد�ت با�ن على كل منهن ��ن تبد�� بنف�سها �إذ� �قتنعت با�همية �لتغيير. 2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة �ساعتان

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية ) 5 دقائق( 
�بدئي حديثك بت�سويق �ل�سيد�ت ل�سماع هذه �لق�سة ثم �لا�ستر�ك في �لاإجابة عن �لا��سئلة

عر�س �لق�سة ) 15 دقيقة (

•در��سة �لحالة. 	
•�لحو�ر و�لمناق�سة . 	

•�لملاحظة و�لتقييم. 	

دخل عبد �لكريم ذ�ت يوم على زوجته �إلهام و معه كيلو �سمك كان قد ��ستر�ه من �ل�سوق و هو في طريق �لعودة �إلى 
�لمنزل بعد ��ن �نتهى من عمله بالمدر�سة حيث يعمل مدر�سا للعلوم بمدر�سة �ل�سهيد �لاإعد�دية .

طلب عبد �لكريم من �إلهام ��ن تطهو له كيلو �ل�سمك.
 فا�خذت �إلهام �ل�سمك و نظفته ثم قامت بت�سويته و قدمته لزوجها �لذي عبر لها عن �إح�سا�سه �ل�سديد بالجوع.

نظر عبد �لكريم لل�سمك بده�سة!!!!!! �سديدة ثم �سا�لها ب�سوت عالي قائلا: -
�إلهام ��ين �ل�سمك ؟ هل هذ� هو كيلو �ل�سمك �لذي ��ح�سرته ؟ 

قالت �إلهام نعم . 
قال عبد �لكريم لماإذ� نزعت ر���سه و ذيله ؟ 

��ستغرقت �إلهام لحظة في �لتفكير و ��عربت عن ده�ستها من �ل�سوؤ�ل ثم قالت ��مي علمتني ��ن �نزع ر���س �ل�سمكة و ذيلها 
و ��نا �عد �ل�سمك للطهي.

قال عبد �لكريم لماإذ� ؟ �سكتت �إلهام لحظة تفكر في �إجابة منا�سبة لزوجها ثم قالت في �لحقيقة لا �عرف �ل�سبب ��سا�ل 
��مي.

 ذهب عبد �لكريم �إلى ��م �إلهام يروى لها ما حدث من �بنتها و يكرر عليها �ل�سوؤ�ل 
لماإذ� تنزعين ر���س �ل�سمكة و ذيلها ؟

 قالت �لا�م عمري ما توقعت هذ� �ل�سوؤ�ل لكن يا �بني ��مي علمتني ��ن �نزع ر���س �ل�سمكة و ذيلها قبل طهيها قال عبد 
�لكريم , �لجدة �إذن لديها جو�ب ل�سوؤ�لي .

ذهب عبد �لكريم �إلى �لجدة يروى لها ق�سته مع كيلو �ل�سمك و ما فعلته به �إلهام و ما قالته له ��م �إلهام و هنا �سحكت 
�لجدة ثم قالت :- 

��سمع يا عبد �لكريم زمان لم يكن لدينا في �لمنزل �سوى طا�سة و�حدة نطهى فيها �ل�سمك كانت هذه �لطا�سة �سغيرة 
جد� لا يمكن و�سع �ل�سمكة كاملة فيها لذلك كنت ��ستغنى عن �لر���س و �لذيل و���سوي بقية �ل�سمكة .
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بعد تلاوة �لق�سة على م�سامع �ل�سيد�ت ��سا�ليهن �لاآتي :- ) 20 دقيقة (

ما �لمغزى من ور�ء هذه �لق�سة في ر��يك ؟ 1 .
ما �لعاد�ت و �لتقاليد �لتي نتو�رثها من �لا�جد�د و لا نعرف لها �سببا ؟ 2 .

هل كل ما نتو�رثه من �لا�جد�د �سالح لكل �لا�وقات ��م ��ن �لحياة و �لظروف تتغير ؟ 3 .
ما �لعاد�ت �لتي يجب ��ن نقف منها موقفاً و��سحاً لنغيرها لا�نها لم تعد �سالحة لحياتنا �ليوم ؟ 4 .

ما �لعاد�ت �لا��سيلة �لتي لابد لنا ��ن نحافظ عليها و نورثها لا�ولادنا من بعدنا؟ 5 .

تقييم �لجل�سة ) 10 دقائق (

 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 
•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	

•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	
•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	
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�لاإ�سغاء �لجيد ) 6 (

��هد�ف �لجل�سة :-

•��ن تتعرف �لم�ساركات على �لمق�سود بالاإ�سغاء و �لفرق بين �لاإ�سغاء و �لا�ستماع . 	
•��ن تدرك �لم�ساركات ��همية �لاإ�سغاء في حياتنا لعمل �ت�سال جيد بالاآخرين . 	

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة 90 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية ) 5 دقائق( 
تمهيد ) 15 دقيقة (

تكلمت كثير�ً و ندمت ��ما عن �ل�سمت فلم �ندم قط ) لو حكمة يمنية تحمل نف�س �لمعنى يكون ��ف�سل (
تبدء� �لمي�سرة �لحديث مع �ل�سيد�ت بقر�ءة هذه �لحكمة ثم تا�خذ �آر�ء �ل�سيد�ت فيها 

ما ر��يك في هذه �لمقولة ؟
-  هل تعرفين مقولات ��خرى تمتدح �ل�سمت و �لاإ�سغاء ؟

-  متى تكلمت و ندمت ولماإذ� ندمت ؟ �حكي لنا موقف؟ 
- لماإذ� يجب ��ن ن�سمت ��حيانا ؟ ما حكمة �ل�سمت ؟

-  هل يجب ��ن ن�سمت لن�ستمع للاآخرين و ن�سغي لهم جيد� ؟
-  ما �لحكمة ��ن �لله �سبحانه و تعالى خلق لنا فم و�حد و ��ذنين ؟

)تحاول �لمي�سرة ��ن تا�خذ من هذه �لمقدمة ما يفيد �لجل�سة و يوؤكد على ��همية �لاإ�سغاء �لجيد للاآخرين و�لذي يجنب 
�لكثير من �لم�سكلات و يح�سن �لعلاقات مع �لنا�س و ي�ساعد على ح�سن �لت�سرف في �لمو�قف �لمختلفة (

 كل هذه �لنقاط لابد ��ن ت�ستخل�سيها من �لنقا�س و من كلام �لم�ساركات با�نف�سهم 

         تمرين

تمرين : هلم نكمل �لحكاية  )20 دقيقة(   
��ن ن�سمع �لحكاية جيد�, و ن�سمع بع�س جيد� بعد �لحكاية, حتى  تُ�سير �لمي�سرة �إلى ��ن هذ� �لتمرين يعتمد نجاحه على 

نتمكن من ��ستكمالها, لا�نه �إن لم ن�سمع بع�س لن نكمل �لق�سة 

•در��سة �لحالة. 	
•تمرين. 	

•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

�ن�سغلت �لا�م في تجهيز �لطعام و �لتحدث مع جارتها عن ��حو�ل �لمعي�سة  بينما ت�سلل عبد �لله �بنها �ل�سغير �إليها و قال 
لها ��نا ��ريد ��ن �آكل من �لطعام �لجديد �لذي ��تى به و�لدي لم تنتبه �لا�م �إليه وو��سلت حديثها مع جارتها  فتقدم عبد 
�لله من ��مه ثانية و طب �إليها ثانية ��ن يا�كل من �لطعام �لجديد و مرة ثانية نظرت �إليه �لا�م غير مهتمة بما يقول  
و قالت له �لا�كل كثير �ذهب و خذ ما �سئت و لم تنتبه ��م عبد �لله ��ن �بنها كان يطلب ��ن يا�كل من �لكي�س �لذي ��تى به 

��بوه و �لذي كان يحتوى على كيماوي للا�ر�س  ) �سماد ( وبعد قليل بد�� عبد �لله ......
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تعر�س �لمي�سرة ق�سة عبد �لله و تتوقف عند جملة« وبعد قليل بد�� عبد� لله....« و تطلب من �لم�ساركات ��ن تقوم خم�س منهن 
بتكملة �لحكاية على ��ن تقول كل منهن جملة و�حدة و تكمل �لا�خرى على هذه �لجملة  مثال : تقول �لا�ولى بد�� عبد �لله 
في �ل�سر�خ مم�سكا ببطنه و ت�سكت و تكمل �لثانية ف�سرخت ��م عبد� لله مالك يا ولدى ماإذ� ��كلت؟ و تكمل �لثالثة : ��كلت 
من �لطعام �لذي �ح�سره و�لدي  وت�سكت تكمل �لر�بعة: ��ي طعام �ح�سره و�لدك و من قال لك ��ن تا�كل و ت�سكت ثم تقول 

�لخام�سة : ي�سير عبد� لله �إلى كي�س �ل�سماد و يقول ��نت يا ��مي قلتي لي .  

تبد�� �لمي�سرة في �سوؤ�ل �لم�ساركات: )25 دقيقة تق�سم كما مو�سح ��مام كل �سوؤ�ل(
ماإذ� كان يجب ��ن تفعل ��م عبد �لله عندما تحدث �بنها �إليها ؟ )5. 1 دقائق للم�ساركة و �لتعقيب ( 

ما �ل�سبب فيما حدث لعبد �لله؟ )5. 2 دقائق للم�ساركة و �لتعقيب ( 
هل �سمعت ��م عبد �لله �سوت �بنها؟ )5. 3 دقائق للم�ساركة و �لتعقيب (  
ما �لفرق بين �لا�ستماع و �لاإ�سغاء؟ )10. 4 دقائق للم�ساركة و �لتعقيب( 

ت�سرح �لمي�سرة �إننا في كثير من �لا�حيان ن�سمع �لاآخرين لكننا لا نلتفت �إلي ما يقولونه ) لماإذ� ؟( .
�تركي فر�سة للاإجابة ثم عقبى:-

) لا�ننا نظن ��ننا نعرف ما �سيقوله �لا�خر  ��و لا�ننا من�سغلين بما �سوف نرد به في �لحو�ر ��و لا�ننا نكون من�سغلين با�عمال 
��خرى و نحن نتحدث �إلى �لاآخرين ��و ���سباب ��خرى ) ��سا�لي �لم�ساركات(  ) 5 دقائق (

تطلب �لمي�سرة ��ن تعر�س �لم�ساركات خبرة تحكى عن م�سكلات �سادفتهن ب�سبب عدم �لاإ�سغاء ؟ على مثال ما حدث مع ق�سة 
��م عبد �لله . ت�سجع �لمي�سرة �لم�ساركات على �سرد خبر�تهن بقولها مثلا ��نا متا�كدة ��ن بع�سنا يعرف ق�س�سا ��كثر ت�سويقا من 

ق�سة ��م عبد �لله كان عدم �لاإ�سغاء فيها �سببا في م�سكلة ما )10دقائق(
ت�سرح �لمي�سرة �إننا كثير�ً ما ن�سمع و لكن لا ن�سغي و ت�سرح هذه �لمقولة باعتبار ��ن �ل�سمع لا يعنى ��ننا ن�سغي لان �لاإ�سغاء 
يعنى ��ن ن�سمع و نعى ما يقوله �لاآخر و مثال لهذ� ��ننا ن�سمع كثير من �لا��سو�ت �لتي لا تحمل معنى لدينا و بالتالي نحن 

لا نفهم منها �سيئا 
)��مثلة : �لا�ستماع �إلى �حد يتحدث بلغة ��جنبية, هل نفهم �سيئا لو كنا لا نعرف هذه �للغة؟(  ) 5 دقائق (

�إن �لاإ�سغاء �لجيد هو �لذي يتيح لنا ��ن ندرك ما يقوله �لاآخر و نرد بال�سكل �لمنا�سب و نا�خذ �لمو�قف �لمنا�سبة؟  
) من ي�سغى جيد� يفهم جيد� (

ت�سا�ل �لمي�سرة �لم�ساركات ماإذ� ن�سنع لكي نكون م�سغين جيدين؟  )10دقائق(
تعر�س �لمي�سرة �لمبادئ �إلهامة في �إتقان �لاإن�سات :

•لا تت�سرع في �لحكم بل دع �لمتحدث يكمل حديثه . 	
•لا تدع م�ساعرك توؤثر على �إن�ساتك �إذ� لم يعجبك �لكلام . 	

•تابع طريقة �لمتحدث �إليك بعينيك ��ي�ساً . 	
•�إذ� لم تفهمي معنى �لكلام ���سالي ) ماإذ� تق�سد ؟ ( . 	

•�إذ� كان ��حد� ��خر يحدثك �طلب �إليه �لانتظار لحين ما يفرغ محدثك من حو�ره  . 	
•لا تجرى ��كثر من حو�ر في وقت و�حد . 	

تقييم �لجل�سة                     )10دقائق(
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره , ولماإذ� ؟ 	
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خطو�ت يجب �إتباعها في كل جل�سة

تقديم 
يعتمد هذ� �لجزء من �لدليل على عدة مقومات: 

�لا�ولى: هي �حتر�م �لخبر�ت �ل�سابقة لل�سيد�ت و �لا�ستفادة من �لاإيجابي منها و يتحقق ذلك من خلال مناق�سة مفتوحة 
حول مو�سوع �لجل�سة في بد�ية كل مو�سوع .

�لثانيـــة :هـــي �ل�ســـرح �لنظـــري �لمدعـــم بال�ســـور �لتو�سيحية وذلك لنقـــل �لمعرفة من خـــلال �ل�سور لتلافي عقبـــة ��ن معظم 
�ل�سيد�ت ��ميات يجهلن �لقر�ءة و �لكتابة .

 �لثالثـــة :�لتمكـــن مـــن �كت�ساب �لمهارة عن طريق لعـــب �لا�دو�ر و تكر�ر لعب �لا�دو�ر كذلك �لملاحظـــة و�لتقييم وكلها و�سائل 
تتبع منهجية �لتعلم �لن�سط كذلك تتبع فيها ��كثر من طريقة تدريبية ثبت نجاحها في تعليم �لكبار. 

�لر�بعـــة: هـــي تقييـــم �لجل�ســـة وذلـــك بتلخي�س ما قد تعلمتـــه في هذه �لجل�سة و لم تكـــن تعرفه من قبل و مـــا تنوي ب�سدق 
تطبيقه في حياتها �لعملية .

�لخام�سة :هي �لم�ساركة بالخبر�ت �لعملية �لمتمثلة في �لمو�قف �لحياتية �لتي مرت بها �ل�سيد�ت في حياتهن �لعملية و تعاملت 
معها من خلال ما تعلمت بجل�سات �لدليل و كان لها مردود ��ف�سل على حياتها و حياة ���سرتها , وهي فر�سة جيدة لتقييم 
مـــا جـــاء بالدليـــل ب�ســـكل م�ستمر لاإ�سافـــة ��و تعديل ��و �لتا�كيـــد على كل مكون مـــن مكوناته با�ستمر�ر في�سبـــح �لدليل مادة 

متجددة غير جامدة قابلة با�ستمر�ر للتعديل و�لتجديد ح�سب �لاحتياج .

و يتحقق ذلك من خلال �إتباع �لخطو�ت �لاآتية :-
1- �لمناق�سة �لمفتوحة:

 و فيهـــا تطـــرح �لمي�ســـرة عـــدة ���سئلة علـــى �ل�سيد�ت حول مو�ســـوع �لجل�سة بغر�ـــس ��ستثـــارة ��ذها�نهن حول مو�ســـوع �لجل�سة 
و �إعد�دهن ذهنيا لها كذلك �لتعرف على خبر�تهن �ل�سابقة حول �لمو�سوع لت�سجيع �لاإيجابي منها و تقييم �ل�سلبي و��ي�ساًً 

ليقدرن قيمة ما يتعلمن و فائدته بالن�سبة لحياتهن �لعملية 

2- �ل�سرح �لنظري �لمدعم بال�سور و�لر�سومات و �للوحة �لوبرية: 
تبـــد�� �لمي�ســـرة ب�ســـرح مو�سوع �لجل�سة مدعـــم بال�سور �لاإي�ساحية على �للوحة �لوبريـــة ��و �للوحة �لقلابة و لن يحدث هذ� 
ب�ســـكل جيـــد �إلا �إذ� قامـــت �لمي�سرة بتح�سير �لدر�س قبل �لجل�سة و قر�ءته جيـــد�ً و ��ستعر��س �ل�سور �لمتاحة على كل خطوة 

حتى تكون متمكنة من �ل�سرح قبل �لعر�س ��مام �ل�سيد�ت.

3- لعب �لا�دو�ر: 
 بعـــد �لانتهـــاء مـــن �ل�ســـرح �لنظري �لمدعـــم بال�سور تا�تـــي مرحلة لعـــب �لا�دو�ر حيث تقوم ��حـــد �ل�سيد�ت بلعـــب دور �لم�ساب 
و �لا�خـــرى بلعـــب دور �لم�سعـــف و تُقيم بقية �لمجموعة ما قام به �لم�سعف في �سوء مـــا تعلموه في �لجل�سة ويف�سل تكر�ر �لا�دو�ر 

على ��كثر من �سيدة للتا�كد من �كت�ساب �لمهارة .

4- تقييم �لجل�سة من خلال عدة ���سئلة ب�سيطة: 
•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	

•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	
•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره , ولماإذ� ؟ 	

5- ��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية: 
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت فيما بينهن .
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�لاإ�سعافات �لا�ولية)1(
��هد�ف �لجل�سة: :

�لتعرف على مفهوم �لاإ�سعافات �لا�ولية و ��هميتها. 1 .
�إدر�ك ��همية �لدور �لذي يمكن ��ن يقوم به �لم�سعف. 2 .

�كت�ساب مهارة فح�س �لم�ساب بطريقة �سليمة . 3 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 
زمن �لجل�سة : �ساعة.

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة: �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحو�ر و�لمناق�سة �لمفتوحة حول �لنقاط �لتالية:

��همية �لاإ�سعافات �لا�ولية :
�لمناق�سة �لمفتوحة

ثم ت�سرح) 5 دقائق (
�لاإ�سعافـــات �لا�وليـــة هـــي �إجـــر�ء�ت ��ولية يقوم بهـــا �لم�سعف �لا�ولي لاإنقـــاذ �لم�سابين وقت وقوع �لحادث بمـــا يتوفر من ��دو�ت 

ولحين و�سول �لخبرة �لطبية �لمتخ�س�سة ��و نقل �لم�ساب �إلى �لم�ست�سفي. 
وهـــي مـــن �لمهـــار�ت �لا��سا�سية �لتي يجب ��ن يلم بهـــا كل �إن�سان �إذ ��ن در��ستها تنمي �لوعي وتعطي يقظة وح�سن ت�سرف عند 

�للزوم وبذلك تجعله نافعا :
لنف�سه �إذ يمكنه من ��ن ي�سعف نف�سه ��و ��ن ير�سد �لاآخرين للقيام بعمل �للازم من �لاإ�سعافات �لا�ولية.

للا��سرة و�لمجتمع �لذي يعي�س فيه .

ثم ت�سرح ) 10 دقائق (
��ولًا: �إنقاذ حياة �لم�ساب

��- �لنزيـــــــف :   مدتـــه مـــن دقيقـــه �إلى ثـــلاث دقائق ينبغـــي �لتدخل للاإ�سعـــاف في خلالها و �إلا تعر�ســـت حياة �لم�ساب 
للخطر.

ب- �لاختناق :  مدته من ثلاث دقائق �إلى �ست دقائق ينبغي �لتدخل للاإ�سعاف في خلالها و �إلا تعر�ست حياة �لم�ساب 
للخطر.

•�لحو�ر و�لمناق�سة . 	
•�ل�سرح �لنظري. 	

ت�سا�ل �لمي�سرة �لم�ساركات :
•عن ما هي �لاإ�سعافات �لاولية؟ 	

•تعطى �لمي�سرة �لم�ساركات فر�سة خم�سة دقائق للاإجابة ؟ 	

•ما �لدور �لذي يمكن �ن يقوم به �لم�سعف ؟ 	
•تعطى �لمي�سرة �لم�ساركات فر�سة خم�سة دقائق للا�جابة ؟ 	



دليل المهارات الحياتية للمرأة الريفية

الصندوق الاجتماعي للتنمية  
وحدة  التعليم - برنامج تعليم الفتاة  في الريف

24

ج- �لت�ســـمم : تحدث �لوفاة ح�سب كمية �ل�سم ودرجة تركيز �ل�سم ومقاومة �لج�سم لل�سم و نوعه , لذلك فالاإ�سعافات 
�لا�ولية تنقذ حياة �لم�ساب .

ثانياً : منع �لم�ساعفات : 
في حالة �لك�سر مثلًا : �إ�سعاف �لم�ساب قبل نقله �إلى �لم�ست�سفي ��و �لطبيب يمنع �لم�ساعفات �إذ ��ن نقله بطريقه غير �سليمة 
قد يحول �لك�سر �لب�سيط �إلى ك�سر م�ساعف �سو�ءً كان ك�سر بجرح نازف  ��و مركب ) عدة ك�سور ��و ته�سم �لجزء �لمك�سور (.

ثالثاً : تخفيف �لاآلام:
يجب تخفيف �لاآلام �لذي قد يكون �سببا في �لوفاة في حد ذ�ته.

ر�بعاً : �لمعاونة على �ل�سفاء:
�إذ ��ن عمل �لاإ�سعافات �لا�ولية يعاون �لم�ساب على �ل�سفاء .

�بعد �لم�ساب عن م�سدر �لخطر 1 .
يبـــد�� �لم�سعـــف با�خـــذ تاريـــخ �لاإ�سابـــة و��ستجـــو�ب �لم�ســـاب بمنتهـــي �ل�سرعـــة حتـــى يتمكـــن مـــن �لو�ســـول �إلى  2 .

�لت�سخي�س. 
. 3 فح�س �لم�ساب بكل دقه وب�سرعة وبحذر.

�لك�سور (.  ترتيب �لاإ�سعافات �لا�ولية ح�سب ��هميتها  :) �لنزيف – �لاختناق – �لت�سمم – �لحروق – . 4
�إ�سعاف �ل�سدمة �لع�سبية ورفع روح �لم�ساب �لمعنوية.  5 .

. 6 يو�ســـع �لم�ســـاب علـــى ظهـــره عد� في حـــالات �إ�سابة �لر���ـــس و�ل�سدر وبع�ـــس �لحالات �لا�خـــرى وفي هذه �لحالات 
يو�سع علي جنبه .

. 7 عدم تحريك �لم�ساب من مكا�نه �إلا لل�سرورة �لق�سوى وفي ���سيق �لحدود.
. 8 �لاهتمام بحفظ درجة حر�رة ج�سم �لم�ساب عند درجة �لحر�رة �لمعتادة.

. 9 �لاهتمام باإ�سعاف �لاإ�سابات �ل�سغيرة مثل �لكبيرة.
. 10 عدم ��عطاء �سو�ئل للم�ساب فاقد �لوعي ��و �لذي عنده �إغماء.
. 11 عدم ��ستخد�م ملاب�س �لم�ساب ��و من حز�مه كو�سيلة لرفعه.   

. 12 عدم محاولة ت�سخي�س حالة �لم�ساب ��و �إيهامه ��و �لتنبوؤ بما �سيحدث له بعد ذلك.
. 13  �إذ� كان �لم�ســـاب في حالـــة �إغمـــاء نعمـــل علـــى تو�سيـــع �لملاب�س وفك مـــا يكون حـــول �لرقبة ��و �لو�ســـط من ��ربطة 

��و ��حزمة.
. 14 �إذ� لم يوجـــد ك�ســـور في �لعظـــام يو�سع �لم�ساب على جنبه بحيـــث يكون رجليه محنية وو�سع و�سادة �سغيرة تحت 

ر���سه لت�سهيل ��خر�ج �لاإفر�ز�ت �لمعدية �لز�ئدة وت�سهيل عملية �لتنف�س.

ينبغي على �لمي�سرة �لمحلية تكر�ر هذه �لنقاط عدة مر�ت �سفويا للتا�كد من ��ستيعاب �ل�سيد�ت لها.

كيف نفح�س �لم�ساب بطريقة �سليمة ؟
قو�عد عامة:

لفح�س �لم�ساب و�إ�سعافه: 
�تبع �لخطو�ت ��لاآتيه : ) 20 دقيقة (
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تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (

�طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  
•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	

•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	
•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	
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�لجروح)2(
��هد�ف �لجل�سة:

�لتدريب على �لطرق �لمختلفة للتعامل مع �لجروح و �إ�سعافها . 1 .
�لتعرف على ���ساليب �لوقاية من �لاإ�سابة بالجروح . 2 .

�إدر�ك �لعو�قب �لمترتبة على عدم �إ�سعاف �لجروح ب�سكل جيد . 3 .
�لتدريب على كيفية �لتعامل مع �لتهابات �لجروح لمعالجتها . 4 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة: 90 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة: �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (

ثم تمهد بالحو�ر و�لمناق�سة �لمفتوحة حول �لنقاط �لتالية:-

��ولًا : �لمناق�سة �لمفتوحة
 ) 15 دقيقة (

ثانياً : �ل�سرح �لنظري �لمدعم بال�سور و �للوحة �لوبرية ) 30 دقيقة (
تعريف �لجروح :

 هـــو تمـــزق في تما�ســـك �لجلـــد فقـــط ��و �لجلـــد وما تحته مـــن ��وعية دمويـــة و��ع�ساب و��ن�سجـــة  في �لع�سل وخـــروج �لدم من 
�لا�وعية �لدموية 

��نو�ع �لجروح : 
بتمزق  تتميز  ولكنها  �لجلد  �سطح  في  تمزق  ي�ساحبها  ولا  �سلب  بج�سم  �لت�سادم  من  ويحدث   • مغلقة:	 جروح 

 �لا�وعية �لدموية �لدقيقة �لتي تحت �سطح �لجلد يوؤدى �إلى ظهور ورم في مكان �لاإ�سابة مثل: 
�لكدمات : و�لتي تحدث ب�سبب �ل�سرب باآلة �سلبة غير حادة بحيث تكون �ل�سرب خفيف لا يوؤدب لفتح �لجلد.

• جروح مفتوحة:  	
وهي �لتي ي�ساحبها تمزق في �سطح �لجلد وخروج �لدم �إلى خارج �لج�سم  وتق�سم بح�سب نوع �لج�سم �لم�سبب 

للاإ�سابة, وهي مثل :
�لدموية  �لا�وعية  �إلى تمزق  ب�سبب �حتكاك �لج�سم ب�سطح خ�سن.يوؤدي  • وتحدث  	: ) جروح �سطحية )خدو�س 

�لدقيقة �لتي تحت �سطح �لجلد مما يودي �إلى ظهور ورم مكان �لاإ�سابة.

و�لمناق�سة. �لحو�ر  •	
�لتو�سيحية. �ل�سور  و  �لوبرية  �للوحة  با�ستخد�م  �لنظري  �ل�سرح  •	

�لا�دو�ر. لعب  •	
و�لتقييم. �لملاحظة  •	

؟  �لجروح  ��نو�ع  ما  ؟  بالجروح  نق�سد  ماإذ�  •	
؟ �لمختلفة  �لجروح  ن�سعف  كيف  •	

�لمختلفة؟ بالجروح  �لاإ�سابة  نتفادى  كيف  •	
جيد؟ ب�سكل  �لجروح  �إ�سعاف  عدم  على  يترتب  �لذي  ما  •	

؟ �لجروح  تلوث  على  �لمترتبة  �لالتهابات  نعالج  كيف  •	
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وتحدث ب�سبب �لطلقات �لنارية . • جروح نارية : 	
• وهو �لنا�سئ من �لاإ�سابة باآله حادة كال�سكين ��و �لمو�س وتتميز با�نه ينزف بغز�رة وفيه تكون  �لجرح �لقطعي :	

حافات �لجرح مت�ساوية ومنتظمة .
• وهو �لنا�سئ عن �لت�سادم بج�سم �سلب كالع�سا ��و �ل�سقوط على حجر ��و تحت �سيارة ��و حائط  �لجرح �لر�سي :	

ويتميز با�ن حو�فه تتمزق تمزقاً غير منتظم وخروج �لدم .
• جرح له عمق ولي�س له ��ت�ساع ويحدث ب�سبب �لطعن من ج�سم �سلب مدبب ولي�س له جانب   �لجرح �لوخزي :	

حاد كالم�سمار ��و �ل�سكين ��و �إبرة .
• تحدث ب�سبب �لطعن باآلة حادة �لجانب  ومدببة مثل �ل�سكين ��و �لجنبية . جروح طعنية :	

�إ�سعاف �لجروح :                                                          
�لغر�س منها : �إيقاف �لنزيف وحماية �لجرح من �لتلوث. 

 �لخطو�ت :
��غ�سل يديك جيد�ًً بماء و�سابون. 1 .

. 2 ��غ�ســـل �لجـــرح بمـــاء �سبـــق غليـــه و�ل�سابـــون ��و ماء مـــن �لحنفية و��ستعمـــال �سا�س معقـــم �إذ� ��مكـــن ��و �إي قطعة 
مـــن �لقما�ـــس �لخفيـــف �لمعقم ��و �لنظيف ويكـــون �لغ�سيل من �لد�خـــل �إلى �لخارج وعدم تكـــر�ر ��ستخد�م  قطعة 

�ل�سا�س.
جفف �لجرح بقطعة �سا�س معقم  من �ل�سيدلية ��و نظيف . 3 .

���ستعمل مطهر ) مياه �سبق غليها ��و كحول �بي�س ( لتطهير �لجروح بعناية.  4 .
. 5 ثـــم �ســـع �سا�ـــس معقم جـــاف على �لجرح ثم قطعة من �لقطـــن و�ربط لا�ن �لج�سم بطبيعتـــه عنده مناعة ويكون 

خلايا و��ن�سجة جديدة .

ملحـــــــوظة: 
1-  لا ت�سعل ��و تعط�س على �ل�سا�س �لمعقم ��و �لقما�س �لنظيف عند و�سعه على �لجرح .

2-  يجب ��ن يكون �ل�سا�س �لمعقم ذ�ت حجم كاف لتغطية �لجرح با�كمله ويكون �لرباط من ��ربعة طبقات على �لا�قل. 
3-  �إذ� لم يوجد �سا�س معقم فيمكن تعقيم �إي قطعه من �لقما�س ��و غلى �لقما�س لب�سعة دقائق ثم تن�سيفه في �ل�سم�س 

�لمبا�سرة  ��و كيها. 
4-  لا ت�سع �لقطن على �لجرح مبا�سرة فا�نه من �ل�سعب نزع �سعير�ت �لقطن �لدقيقة.

تفادى �لاإ�سابة بالجروح :
و�سع �لا��سلحة �لنارية و �لجمبيات في مكان مغلق بالمفتاح . 1 .

. 2 و�سع �ل�سكاكين و�لمق�سات بعيد�ً عن متناول ��يدي �لا�طفال .
. 3 لاحظ عدم جرى �لا�طفال وبا�يديهم ��ي وعاء زجاجي و�لاحتر��س في �ل�سير . 

و�سع �سفرة �لحلاقة في علبتها بعيد�ً عن متناول ��يدي �لا�طفال . 4 .
. 5 عند مناولة �سكين ��و مق�س ��و ��بره ��و ��ي ��له حادة ��خري ل�سخ�س �آخر تجنب تقديمه له من �لجانب �لحاد. 

. 6 �لحر�س و�لانتباه عند ��ستخد�م �لاآلات �لحادة ��و �لاآلات �لدو�رة ��و �لاآلات �لكهربائية .
. 7 عند ك�سر �إي وعاء زجاجي يجب جمع قطعه �لمتناثرة على �لا�ر�س ب�سرعة وحذر .

عدم �ل�سير على �لا�ر�س حافي �لقدمين . 8 .



دليل المهارات الحياتية للمرأة الريفية

الصندوق الاجتماعي للتنمية  
وحدة  التعليم - برنامج تعليم الفتاة  في الريف

28

�لعو�قب �لمترتبة على عدم �إ�سعاف �لجروح ب�سكل �سليم:  

1( �لالتهابات وخطورتها للجروح :
       ينتج �لالتهاب من نمو �لجر�ثيم �لتي تف�سد �لا�ن�سجة وتفرز مو�د�ً �سامه فترتفع درجة حر�رة �لج�سم وت�ساب بع�س 

�لا�ع�ساء �لح�سا�سة بال�سرر .

2( ��عر��س �لالتهابات:
    يبد�� �لالتهاب حول �لمنطقة باحمر�ر وفي بع�س �لا�وقات يفرز �سديد�ً ينتج عنه قيح و��حياناً يوجد ورم تحت �لاإبط و��لم 

في �لر���س و�رتفاع في درجة �لحر�رة  .                                                              

3( �إ�سعاف �لالتهابات :
•لا ت�سغط على ��ي جرح ملتهب لاإخر�ج �لقيح. 	

•ر�حة �لم�ساب وتقليل حركته. 	
•�سع على �لجرح �لملتهب كماد�ت تح�سر كالا�تي :  	

     ) ربع لتر ماء �سبق غليه لمدة خم�س دقائق + ملعقتان ملح طعام وتكون د�فئة ولي�ست �ساخنة(.

�لغر�س من �لكماد�ت �ل�ساخنة :
•ر�حة �لمري�س . 	

•تن�سيط �لدورة �لدموية . 	
•ت�سهيل �لتجمع �ل�سديدي . 	

ملحوظة :
مهمـــا كان �لجـــرح ب�سيـــط فا�نه يمكـــن تلوثه بملايين من �لجر�ثيـــم �لتي تدخل �لج�سم عـــن طريقة ولذ� يجب  1 .

تطهير ��ي جرح ب�سيطاً كان ��م كبير�ً 
�لجرح في كف �ليد ��و في �لرجل ��و تحت �لركبة ��و في �لوجه �حتمال �لالتهابات فيها ��خطر من �لمو��سع �لباقية  2 .

. 3 �لمعروف ��ن �لجروح خطره جد�ً لكل مر�سى �ل�سكر و�لم�سابين بت�سلب �ل�سر�يين

ثالثاً : لعب �لا�دو�ر  ) 30 دقيقة (
بعد �سرح �لجل�سة نظريا تقوم �ل�سيد�ت بلعب �دو�ر على ما قدم من معلومات في �لجل�سة حيث تلعب �إحدى �ل�سيد�ت دور 

�لم�ساب و �لا�خرى دور �لم�سعفة و يقيم �لباقي �لموقف .
ويف�سل تكر�ر هذه �لخطوة عدة مر�ت �إلى ��ن تتا�كد �لمي�سرة من �متلاك معظم �ل�سيد�ت للمهار�ت �لتي تحتوى عليها 

�لجل�سة.

ر�بعاً : تقييم �لجل�سة ) 10 دقائق (
�طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	
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�لجروح �لخا�ســـــــة)3(

��هد�ف �لجل�سة:
�لتعرف على �لح�سر�ت و �لحيو�نات �لتي ت�سبب لنا �لجروح. 1 .

�لا�ستفادة من �لخبر�ت �ل�سابقة في �لتعامل مع هذه �لاإ�سابات. 2 .
�لتدريـــب علـــى �لطـــرق �لعلميـــة �ل�سليمـــة لمو�جهة هـــذه �لمو�قـــف و �إ�سعاف �لم�ســـاب بطريقة �سليمـــة حفاظا على  3 .

حياته.
�لتعرف على طرق �لوقاية من �لاإ�سابة بهذه �لجروح. 4 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة : 120 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة: �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحو�ر و�لمناق�سة �لمفتوحة حول �لنقاط �لتالية:-

��ولًاً �لمناق�سة �لمفتوحة ) 20 دقيقة (

ثانياً : �ل�سرح �لنظري �لمدعم بال�سور و �للوحة �لوبرية) 35 دقيقة (

1: لدغ �لنحل ��و �لدبور :
    يز�ل �لزبان بملقاط ��و �لاإبهام ��و �ل�سبابة ويو�سع ثلج في مكان �لاإ�سابة .

 2 : ع�سة �لكلب : )عقر �لحيو�نات (
    1- �إذ� ��مكـــن مر�قبـــة �لحيـــو�ن و�لتعـــرف على مـــكان تو�جده ��و ��خذه حيـــا �إلى �لطبيب �لبيطـــري كان ��ف�سل للتا�كد من 

خلوه من د�ء �لكلب.
   2- �إذ� ثبـــت مر�ـــس �لحيـــو�ن بـــد�ء �لكلب فيعطى �لم�ساب 5 حقن �سد د�ء �لكلب وكذلك �إذ� لم يمكن �لتا�كد من وجود هذ� 

�لمر�س ��و كانت �لاإ�سابات خطيرة ��و في �لوجه ��و في �لرقبة.

ت�سا�ل �لمي�سرة �ل�سيد�ت ما �لح�سر�ت و �لحيو�نات �لتي ت�سبب جروح للان�سان ؟
ماإذ� نفعل في كل حالة ؟ 

�ذكري حالات تم فيها �سفاء �لم�ساب مع ذكر ��سباب �ل�سفاء و �خرى لم يحالفه �لحظ في �ل�سفاء ماإذ� حدث له و ما هي 
�لا�سباب ؟

و�لمناق�سة. �لحو�ر  •	
�لتو�سيحية. �ل�سور  و  �لوبرية  �للوحة  با�ستخد�م  �لنظري  �ل�سرح  •	

�لا�دو�ر. لعب  •	
و�لتقييم. �لملاحظة  •	
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 �لاإ�سعافات �لا�ولية للع�سة :
    غ�سل �لجرح جيد�ًً لتنظيفه من �للعاب بدعكه بالماء و�ل�سابون مر�ر�ً ثم �سطفه بالماء �لجاري وو�سع عليه غيار معقم ثم 

نقله �إلى �لم�ست�سفي ��و �لطبيب.
  

3 : ع�سة �لثعبان :
�لوقايـــة : �لتفـــت لخطو�تـــك عند �ســـيرك في ��ر�س زر�عيـــة ��و �سحر�وية ولاحظ مـــكان جلو�سك ومكان و�سع يـــدك , �إلب�س 

حذ�ء د�ئماً .

�لا�عر��س : 
��لم في �لحال مع ورم و�سحوب في �لوجه.  1 .

قيئ و�سيق في �لتنف�س  ويكون �لنب�س �سريع و�سعيف . 2 .
وفي بع�س �لا�حيان فقد�ن �لوعي.  3 .

خطو�ت �إ�سعاف م�ساب بع�سة �لثعبان : 
•��وقف حركة �لم�ساب.  	

•نقـــل �لم�ســـاب �إلى ��قـــرب م�ست�سفي ��و �إلى �لطبيب فور�ً و��ثناء نقله ��ربط ما بين �لقلب ومكان �لاإ�سابة �إذ�   كانت  	
�لاإ�سابة في �لذر�ع ��و �ل�ساق ويجب ��ن يكون هذ� �لرباط كاف لمنع �سريان �لدم في �ل�سر�يين �لعميقة.

• عقم �سكينة ��و مطو�ة بلهب ثم �سرط على �سكل + فوق كل علامة للا��سنان. 	
• تذكـــر ��ن �لنـــاب يدخـــل عميقـــاً ويميل ولذلك يجـــب ��ن يكون �لت�سريـــط بالعر�س �سطحيـــاً و�لت�سريط بالطول  	

عميقا وتجنب قطع �لع�سلات ��و �لا�ع�ساب خ�سو�سا في �لا��سابع  و�ليد ��و �لمع�سم.
•���سغـــط علـــى مـــكان �لجرح لاإخـــر�ج �لدم �لمحتوى على �ل�سم ثـــم ��مت�سه با�د�ة �مت�سا�س ��و بالفـــم ثم ��ب�سق �لدم  	
�لممت�ـــس و�غ�ســـل �لفـــم جيـــد�ً وكرر هذه �لعملية عـــدة مر�ت وبين فـــتر�ت �لامت�سا�س �سع ماء بـــارد ��و ثلج على 

�لجزء �لم�ساب.

4 : لدغ �لعقرب : 
�لوقاية : تجنب �لخر�بات و �لا�ماكن �لمهجورة .

 �لا�عر��س : �ل�سعور بالحرقان وعند �لا�طفال حركات غير طبيعية وقيئ وتقل�س في �لع�سلات .

 �لاإ�سعافات �لا�ولية:
•�إذ� كانت �للدغة في �ليد ��و في �لرجل فا�ربط فوق �لجزء �لم�ساب تحت م�ستوى باقي �لج�سم. 	

•�إذ� كانت �لاإ�سابة في غير �لذر�ع ��و �ل�ساق ف�سع ثلج بكثرة على مكان �لاإ�سابة. 	
•�نقل �لم�ساب �إلى �لم�ست�سفي ��و �لطبيب فور�ً.  	

ملاحظة : �لت�سريط و�لامت�سا�س فائدتهما �سئيلة لقلة كمية �ل�سم 

ثالثاً : لعب �لا�دو�ر ) 35 دقيقة (
بعـــد �ســـرح �لجل�ســـة نظريا تقوم �ل�سيد�ت بلعب �دو�ر على ما قدم من معلومـــات في �لجل�سة حيث تلعب �إحدى �ل�سيد�ت دور 

�لم�ساب و �لا�خرى دور �لم�سعفة و يقيم �لباقي �لموقف .
ويف�ســـل تكـــر�ر هـــذه �لخطوة عـــدة مر�ت �إلى ��ن تتا�كـــد �لمي�سرة من �متلاك معظـــم �ل�سيد�ت للمهار�ت �لتـــي تحتوى عليها 

�لجل�سة.
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ر�بعاً : تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

خام�ساً : ��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 15 دقائق (
وفيها تت�سارك �ل�سيد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملهن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن.. 
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�لنزيف)4(

��هد�ف �لجل�سة: 
�لتعرف على �لا�نو�ع �لمختلفة للنزيف و كيفية �لتمييز بينها.  1 .

�لتدريب على كيفية �لتعامل مع كل نوع و �إ�سعاف �لم�ساب بطريقة �سليمة 2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 120 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة: �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحو�ر و�لمناق�سة �لمفتوحة حول �لنقاط �لتالية:-

��ولًاً �لمناق�سة �لمفتوحة )25 دقيقة (

ثانياً : �ل�سرح �لنظري �لمدعم بال�سور و �للوحة �لوبرية )35دقيقة (

��نو�ع �لنزيف 
�لنزيف قد يكون نزيفاً خارجياً ��و نزيفاً د�خلياً .

��: �لنزيف �لخارجي  : 
وفيه ي�سيل �لدم من �لجرح �إلى خارج �لج�سم وهو �إما ��ن يكون م�سدره:

: وهو �لوعاء �لذي يحمل �لدم �لموؤك�سد �لخارج من �لقلب ليوزعه على ��جز�ء �لج�سم ويكون لون �لدم  •  �ل�سريان	
��حمر فاتح ويتدفق بغز�رة على دفعات متتالية منتظمة تبعاً ل�سرعة �لنب�س.

• : وهـــو �لوعـــاء �لذي يحمل �لدم غير �لموؤك�سد من ��جز�ء �لج�سم �إلى �لقلب ويكون لون �لدم ��حمر غامق  �لوريـــد	
وين�ساب �لدم بتيار م�ستمر بطئ ن�سبياً .

• : ويكون �لدم ��حمر فاتح على �سكل طفح من جميع �سطح �لجرح.   �ل�سعير�ت �لدموية	

و�لمناق�سة. �لحو�ر  •	
�لتو�سيحية. �ل�سور  و  �لوبرية  �للوحة  با�ستخد�م  �لنظري  �ل�سرح  •	

�لادو�ر. لعب  •	
و�لتقييم. �لملاحظة  •	

ما هي ��نو�ع �لنزيف؟
كيف نتعامل مع كل نوع ؟

هل �سبق و تعر�ست حياة �ن�سان تعرفه للخطورة ب�سبب �لنزيف ؟ �ذكرى �لق�سة.
هل ر��يت �حد� ينزف من �لانف ماإذ� فعلت له لتوقف �لنزيف ؟
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�إ�سعاف �لنزيف �لخارجي: 
    باإحدى �لطرق �لاآتية:

�ل�سغط �لمبا�سر على �لجرح: 
علـــى مكان �لجرح بقطعة من �لقما�س �لنظيـــف ��و �ل�سا�س �لمعقم ثم ��كثر من طبقات �لقما�س ولا ترفع  • ��سغـــط 	
��ي قطعة منة مع ��ستمر�ر �ل�سغط ,  ثم �رفع �لع�سو �لنازف فوق م�ستوى �لج�سم ,  ثم �ربط  بين مكان �لاإ�سابة 

و�لقلب حتى يتجلط �لدم ثم,  يربط �لغيار برباط  و يرفع �لرباط �لكائن بين مكان �لاإ�سابة و�لقلب.
• �لركبة . �ل�سغط على �ل�سريان �لنازف: بالذر�ع – �ل�ساق –	

•رباط �لتورنيكية ) ��و �لرباط �ل�ساغط ( : ويجب عدم خلعة �إلا بمعرفة �لطبيب. 	
•�لر�حة �لتامة للم�ساب. 	

•نزع ملاب�سة �ل�سيقة من حول �لرقبة و�ل�سدر و�لبطن. 	

•�إيجاد �لتهوية �لكافية له مع تدفئته �إذ� كان �لجو بارد�ً . 	
•عدم ��عطاء �لم�ساب ��ي �سو�ئل �إلا بعد �إيقاف �لنزيف. 	

ب : �لنزيف �لد�خلي:
1( ��عر��سه:

•�لعيون تائهة وحدقة �لعين مت�سعة. 	
•�لتنف�س �سطحي وغير منتظم. 	
•�لنب�س �سعيف وغير منتظما. 	

•�لجلد �ساحب وبارد� ورطب. 	
• بالعط�س �ل�سديد. �لاإح�سا�س	

• ميل للقيء وفي بع�س �لا�حيان يحدث نزيف من �لفم ��و من �لا�نف بدون ��ي جرح في هذين �لع�سوين. 	

2( �إ�سعاف �لنزيف �لد�خلي:
•�إر�حة �لم�ساب في و�سع منا�سب ومريح . 	

•�إر�حة �لم�ساب في �ل�سرير . 	
•�إذ� كان �لوجه ���سفر فالدم لا ي�سل بكمية للر���س ولذلك ينام �لم�ساب على ظهره وترفع ركبتاه. 	

•�إذ� كان �لوجه ��حمر فالنزيف �إذ�ً في �لر���س نجعل �لا�كتاف في م�ستوى ��على من �لج�سم ) ن�سف جلو�س (. 	
•حاول ��ن تجعل �لم�ساب ي�سيطر على حركة �لقيء. 	

•عدم �إعطائه ��ي �سو�ئل. 	
•�حتفظ بحر�رة ج�سمه بو�سع غطاء منا�سب على �لم�ساب . 	

•تجنب تحريك �لم�ساب و���ستدعى �لطبيب فور�ً. 	

ج : �لنزيف من �لا�نف 
قد يحدث طبيعيا نتيجة وجود زو�ئد بالا�نف ��و نتيجة �إ�سابة �لا�نف .

�إ�سعافه:
��جل�س �لم�ساب و�خف�س ر���سه �إلى �لا�مام . 1 .

. 2 ��ح�س في ��نفة قطعة من �ل�سا�س مبللة بمياه مثلجة و �جعل طرفها في �لخارج مع �ل�سغط �ليدوي على جانبي 
مقدم �لا�نف.

يمكن و�سع كماد�ت مياه باردة ��و مثلجة على جبهة �لم�ساب و��نفه. 3 .
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ثالثاً : لعب �لا�دو�ر  ) 35 دقيقة (
بعـــد �ســـرح �لجل�ســـة نظرياً تقوم �ل�سيد�ت بلعب �دو�ر على ما قدم من معلومـــات في �لجل�سة حيث تلعب �إحدى �ل�سيد�ت دور 

�لم�ساب و�لا�خرى دور �لم�سعفة و يقيم �لباقي �لموقف .

ويف�ســـل تكـــر�ر هـــذه �لخطوة عـــدة مر�ت �إلى ��ن تتا�كـــد �لمي�سرة من �متلاك معظـــم �ل�سيد�ت للمهار�ت �لتـــي تحتوى عليها 
�لجل�سة.

ر�بعاً : تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره , ولماإذ� ؟ 	

خام�ساً : ��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن..



دليل المهارات الحياتية للمرأة الريفية

الصندوق الاجتماعي للتنمية  
وحدة  التعليم - برنامج تعليم الفتاة  في الريف

35

�لاختناق)5(
��هد�ف �لجل�سة: 

�لتعرف على ���سباب �لاختناق �لمختلفة . 1 .
�لتدريب على كيفية �إ�سعاف �لم�ساب في كل حالة . 2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 120 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة: �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (

ثم تمهد بالحو�ر و�لمناق�سة �لمفتوحة حول �لنقاط �لتالية:-

��ولًاً �لمناق�سة �لمفتوحة )20 دقيقة (

ثانياًً �ل�سرح �لنظري �لمدعم بال�سور و �للوحة �لوبرية ) 35 دقيقة (

يحدث �لاختناق: عدم ح�سول �لج�سم على �لمقد�ر �لكافي من �لا�ك�سجين و�إذ� لم ي�سعف �لم�ساب فا�نة يوؤدى �إلى فقد�ن �لوعي 
ثم �لوفاة.

���سباب �لاختناق :
•�سغط م�ستمر على �ل�سدر بتا�ثير ثقل مثل ) �لخنق (. 	

•�ن�سد�د �لم�سالك �لهو�ئية ب�سبب دخول ج�سم غريب كالماء في حالة �لغرق. 	
•��ستن�ساق غاز�ت �سامة ��و �لوجود في جو به كمية قليلة من �لا�ك�سجين. 	

•�لت�سمم بو��سطة �لمخدر�ت ��و �لكحوليات. 	
•�ل�سدمة�لاختناقية �لتي ت�سبب �سلل �لجهاز �لتنف�سي. 	

•�لغ�سة �لتي قد تحدث ��ثناء تناول �لطعام. 	

��عر��س �لاختناق :
•�سعوبة  في �لتنف�س . 	

•�حمر�ر �لوجه. 	

•زرقة �ل�سفتان . 	

و�لمناق�سة.  �لحو�ر  •	
�لتو�سيحية. �ل�سور  و  �لوبرية  �للوحة  با�ستخد�م  �لنظري  �ل�سرح  •	

�لا�دو�ر. لعب  •	
و�لتقييم. �لملاحظة  •	

متى يحدث �لاختناق ؟ هل ر��يت �سخ�س م�ساب بالا�ختناق من قبل ؟ ماإذ� حدث له ؟
كيف ن�سعف �سخ�س م�ساب بالا�ختناق ؟
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�إ�سعاف �لاختناق:
1.�لتنف�س �ل�سناعي �لاإنقاذي:- قبلة �لحياة

هو ���سلوب لدفع �لهو�ء �إلى رئتي �لم�ساب, ومن ثم �إلى �لج�سم. 
يعطى �لتنف�س �ل�سناعي عندما يتوقف �لم�ساب عن �لتنف�س.

  
 كيفية �إعطاء �لتنف�س �ل�سناعي �لاإنقاذي:

�فتح مجرى �لهو�ء بطريقة �إمالة �لر���س ورفع �لذقن . 1 .
ي�سع �لم�سعف فمه على فم �لم�ساب مبا�سرة بعد و�سع حاجز من �ل�سا�س ) �إذ� توفر ( على فم �لم�ساب و�لنفخ من  2 .

خلاله ) �إذ� لم يتو�فر �لحاجز ي�سع �لم�سعف فمه على فم �لم�ساب مبا�سرة . 
�عط �لم�ساب نف�سين ببط : حتى ترى �سدره يرتفع وتوقف برهة بعد كل نف�س لتترك �لهو�ء يخرج . 3 .

. 4 �فح�س نب�س �لم�ساب بعد ذلك( �سع يدك على جانب �لرقبة للتا�كد من �لنب�س(.
�إذ� كان لديـــه نب�ـــس ولا يتنف�ـــس ��ستمـــر في �لتنف�س �ل�سناعـــي باإعطاء �لم�ساب نف�س كل خم�ـــس ثو�ني لمدة دقيقة  5 .
و�حـــدة و�عـــد فح�س �لنب�ـــس للتا�كد من ��ستمر�ره , و��ستمر في �لتنف�س �ل�سناعـــي مع فح�س �لنب�س كل دقيقة 

ولا توقفه �إلا �إذ� بد� �لم�ساب في �لتنف�س �لتلقائي. 
�إذ� لم يكن لديه نب�س ��جري له �إنعا�س قلبي رئوي. 6 .

2.طريقة هيملي�س لاإ�سعاف �لم�ساب وهو و�قف
يقف �لم�سعف خلف �لم�ساب ثم يحيط خ�سر �لم�ساب بيديه . 1 .

ي�سم �إحالاإنعا�س:ي�سعها فوق منطقة �ل�سر�سوف ���سفل عظمة �لق�س. 2 .
ي�ســـع يـــده �لا�خرى فوق �ليـــد �لم�سمومة , ثم ي�سغط عدة �سغطات �سريعة وق�سيرة بو��سطة �ليد �لمقبو�سة مع  3 .

�إمالة �ل�سغط قليلا نحو �لا�على ) يح�سب ��ن تكون كل �سغطة منف�سلة عن �لا�خرى(.
يكرر �ل�سغط حو�لي �ست مر�ت حتى يخرج �لج�سم �لغريب وتنظف �لممر�ت �لهو�ئية. 4 .

يبحث عن �لج�سم �لغريب في فم �لم�ساب , ويخرجه �إذ� لم يقذفه �لم�ساب بنف�سه للخارج. 5 .

3.طريقة �لاإنعا�س :
يفتح مجرى �لهو�ء بطريقة �إمالة �لر���س �إلى �لخلف ورفع �لذقن لا�على.                        1 .

حـــدد �لطـــرف �ل�سفلـــي للقف�ـــس �ل�سدري للم�ســـاب ومرر �إ�سبعيـــك �ل�سبابـــة و�لو�سطى حتى ت�ســـل �إلى عظمة  2 .
�لق�ـــس, ثـــم �ســـع �لاإ�سبعين  علـــى عظمة �لق�س و�ســـع ر�حة �ليد �لا�خرى بعـــد �لاإ�سبعين ثم �ســـع �ليدين فوق 

بع�س. 
��ستخدم ر�حتي �ليدين لل�سغط على عظمة �لق�س و�بعد ���سابعك بت�سبيكها ورفعها �إلى ��على. 3 .

�جعل ذر�عيك في خط م�ستقيم مع ب�سط مرفقيك بحيث تكون كتفاك فوق يديك مبا�سرة. 4 .
في كــــل �سغطـــــة يجــب �سغـــــط �لقف�س �ل�سدري �إلى ���سفـل 4-5. 5 �سم ويجب �إن يعـــود �ل�سدر �إلى و�سعه �لطبيعي 

قبل �لبدء في �ل�سغط مرة ��خرى.

���سباب �لاختناق:-
1: �لغرق:

�لوقاية:لا ت�سبح بمفردك ولا ت�سبح �إلا في مكان �آمن.
 لا ت�سبح بعد �لا�كل ��و حين تكون متعبا ��و مرهق ولا تترك طفلا بجو�ر �لماء ولو حتى لدقائق قليلة. 
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�لاإ�سعاف:
•تفريغ �لماء من �سدر �لغريق بال�سغط على �لبطن  	

•�إخر�ج ��ي ��ج�سام غريبة تتعلق بالم�ساب مثل: - 	
•�لطين ��و ��ور�ق �لا��سجار. 	

•عمل تنف�س �سناعي. 	

2 : �لاختناق بالغاز  :
�لوقاية : ر�عي تهوية �لمطبخ و�لحمام لكي لا يحتجز �لغاز فيه. 

و�ســـارع في ���ســـلاح �لبوتاجـــاز و�ل�سخانـــات و�لا�فر�ن �لتي ي�ستخدم فيها �لغاز كوقود كما ير�عـــى ��ن تبنى �لا�فر�ن �لبلدية في 
��ماكن جيدة �لتهوية.

�لاإ�سعاف:
•ي�سع �لم�سعف على ��نفة وفمه منديلًا مبللًا بالماء بعد ��خذ نف�س عميق ويدخل �لحجرة ز�حفا على ��ر�سها. 	

•��قفل م�سدر �لغاز ��و �لدخان. 	
•��فتح �ل�سبابيك لتهوية �لحجرة. 	

•��نقل �لم�ساب من �لمكان �لم�سحون بالغاز ��و �لدخان. 	
•يعمل للم�ساب تنف�س �سناعي. 	

•ي�ستدعى �لطبيب ��و ينقل للم�ست�سفي. 	

3 : �إ�سعاف �ل�سدمة �لكهربائية:
• يجب ��بعاد �لم�ساب فور�ً من مكانة وذلك بقطعة من �لخ�سب �لجافة طويلة  يجب ��ولًا قطع �لتيار �لكهربائي –	

وخالية من ��جز�ء معدنية.
•يجب وقوف �ل�سخ�س �لم�سعف على قطعة خ�سب جافة . 	

•بعد �إبعاد �لم�ساب عن م�سدر �لكهرباء يعمل له تنف�س �سناعي. 	
•ينقل �لم�ساب �إلى ��قرب وحدة علاجية . 	

4 : وجود ج�سم غريب في �لق�سبة �لهو�ئية :
في بع�س �لا�حيان يدخل ج�سم غريب كالغذ�ء مثلًا في �لق�سبة �لهو�ئية فينتج �ن�سد�د �لمجارى �لهو�ئي و�ختناق و�إذ� �نزلق 

هذ� �لج�سم �إلى �لرئتين فا�نه ي�سبب �لتهابا ��و وفاة.
    

�لوقاية: 
•لا تعطى �سغار �لا�طفال �لمك�سر�ت ��و �لحبوب )�لطعام �ل�سلب ( قبل ��ن تظهر ���سنا�نهم. 	

•و�ن يتعلمو� �لم�سغ جيد�ً. 	
•لا تتركهم يجرون ��ثناء م�سغ �لطعام وبلعه. 	

• ��بعد �لدبابي�س و�لا�زر�ر عن متناول ��يدي �لا�طفال. 	
•لا تتحدث و �لطعام بد�خل فمك و لا تتنف�س من فمك �إثناء �لا�كل. 	

•�م�سغ �لطعام جيد�ً قبل �لبلع و �سرورة وجود كوب من �لماء على مائدة �لطعام . 	

 �لاإ�سعاف: 
•دع �لم�ساب يكح حتى يلقى �إلى �لخارج بالج�سم �ل�سلب. 	
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• �لغريب ولا تحاول ��خر�ج �لج�سم بو�سع �لاإ�سبع د�خل �لفم  	
•لا ت�سرب �لم�ساب على ظهره حتى لا ينزلق �لج�سم �لغريب  �إلى �لعمق  	

•�إذ� كان �لم�ساب طفلا فيم�سك برجليه �إلى فوق ليكون و�سع �لر���س �إلى ���سفل و��سربه خفيفا ما بين كتفيه  	
•لا ت�سغل �لم�ساب عن �لكح ب�سوؤ�له ��و باإظهار �ن�سغالك عليه  	

•�إذ� وقف �لتنف�س وهذ� نادر� فاعمل له تنف�س �سناعي  	

ثالثاً : لعب �لا�دو�ر ) 35 دقيقة (
بعـــد �ســـرح �لجل�ســـة نظرياً تقوم �ل�سيد�ت بلعب �دو�ر على ما قدم من معلومـــات في �لجل�سة حيث تلعب �إحدى �ل�سيد�ت دور 

�لم�ساب و �لا�خرى دور �لم�سعفة و يقيم �لباقي �لموقف .
ويف�ســـل تكـــر�ر هـــذه �لخطوة عـــدة مر�ت �إلى ��ن تتا�كـــد �لمي�سرة من �متلاك معظـــم �ل�سيد�ت للمهار�ت �لتـــي تحتوى عليها 

�لجل�سة.

ر�بعاً : تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره , ولماإذ� ؟ 	

خام�ساً : ��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 15 دقائق (
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن..
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�لت�سمم)6(

��هد�ف �لجل�سة:
�لتعرف على �لا��سباب �لمختلفة للت�سمم 1 .

ت�سخي�س �لت�سمم عن طريق ملاحظة ��عر��سه  2 .
�لتدريب على �إ�سعاف �لت�سمم  3 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 90 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة: �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحو�ر و�لمناق�سة �لمفتوحة حول �لنقاط �لتالية:-

��ولًاً �لمناق�سة �لمفتوحة) 10 دقائق (

ثانياً : �ل�سرح �لنظري �لمدعم بال�سور و �للوحة �لوبرية) 35 دقيقة (

�ل�سم : هو كل مادة تدخل في �لج�سم فتف�سد وظائفه �لطبيعية وت�سبب �عتلال �ل�سحة وقد توؤدى �إلى �لوفاة .

كيف يحدث �لت�سمم : 
•عن طريق �لخطا� )تناول �ل�سم بدلا من �لدو�ء(. 	

•بد�س �ل�سم في �لطعام ��و �ل�سر�ب بق�سد جنائي. 	
•بق�سد �لانتحار. 	

��عر��س �لت�سمم:
قـــد تختلـــف �لا�عر��ـــس كثـــير�ً وهـــي تعتمد على نـــوع �ل�سم وكميتـــة ومدة بقائـــه في �لج�سم  وحالـــة �لم�ساب قبـــل �ل�سم وهي 

��عر��س حادة ومفاجئة مثل : �لقيء – �لاإ�سهال – �سعف وهبوط مفاجئ ثم فقد�ن �لوعي. 

•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	
•�ل�سرح �لنظري با�ستخد�م �للوحة �لوبرية و �ل�سور �لتو�سيحية. 	

•لعب �لا�دو�ر. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

•هل �سبق لكي ��ن ر��يت �إن�سان �و حيو�ن م�ساب بالت�سمم ؟  	
•ماإذ� حدث له ؟ 	

•ما هي �عر��س �لت�سمم ؟ 	
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�إ�سعاف �لت�سمم: 
•�سرب �لماء بكثرة مفيد �إذ ��نه يخفف من تركيز �ل�سم ولذلك يعطى �لم�ساب كميات كبيرة مـــــن �لماء ) ��ربعة ��كو�ب  	

من �لماء ��و ��كثر (.
• �لمخدر�ت , وذلك عن طريق  عمـــل قيـــئ �سناعي في حالة �لت�سمم �لغذ�ئـــي )بالطعام ( ��و بالزرنيخ – �لبترول –	
�إدخال ���سبع �ليد ��و يد فر�ساة ���سنان في حلق �لم�ساب  مع �ل�سغط على �لل�سان ��لي ���سفل ��و ��خذ محلول معالجة 
�لجفـــاف ��و ��ربـــع ��كو�ب مـــاء ت�ساف �إليها كميات كبيرة من �لملح ��و تناول محلـــول بيكربونات �ل�سود� في �لماء ولا 

نقوم بعمل قئ �سناعي في حالات :
�لت�سمم بالمو�د �لكاوية . 1 .

في حالة �لاإغماء ��و فقد�ن �لوعي . 2 .
•يعطى �لم�ساب مو�د ملطفة للغ�ساء �لمخاطي كاللبن و�لبي�س �لمربوب)�لمخبوط( . 	

•في حالة عدم معرفة نوع �ل�سم يعطى �لم�ساب كوبا من �للبن �لحليب ��و مخلوط ��ربع بي�سات وي�ستح�سن �إ�سافة  	
كوب لبن عليها ��و خبز محروق.

•في حالة �لاختناق يعمل تنف�س �سناعي. 	

  من و�جبات �لم�سعف :
• ��ن يلاحظ كل ما حول �لم�ساب حتى يتمكن من معرفة نوع �ل�سم.  	

•��ن يا�خذ عينة من �لقيء و�لاإ�سهال و�لاحتفاظ بها ليقدمها للمخت�سين.  	
•��ن يا�خذ ��قو�ل �لم�ساب حتى يمكنه معاونة رجال �ل�سبطية �لق�سائية في حالة وفاة �لم�ساب. 	

�لت�سمم بالمبيد�ت �لح�سرية :
ير�عـــي لب�ـــس ملاب�س و�قية عند ر�ـــس �لمبيد�ت �لح�سرية وعند حدوث ��عر��س �لت�سمم بالمبيـــد�ت �سرعة نزع �لملاب�س �لمبللة 

بالمبيد�ت ودعك �لج�سم جيد�ً لاإز�لة ��لاآثار و�لذهاب �إلى �لم�سفي لا�خذ �لاإ�سعاف �للازم ب�سرعة

ثالثاً : لعب �لا�دو�ر) 20 دقيقة ( 
بعـــد �ســـرح �لجل�ســـة نظريا تقوم �ل�سيد�ت بلعب �دو�ر على ما قدم من معلومـــات في �لجل�سة حيث تلعب �إحدى �ل�سيد�ت دور 

�لم�ساب و �لا�خرى دور �لم�سعفة و يقيم �لباقي �لموقف .
ويف�ســـل تكـــر�ر هـــذه �لخطوة عـــدة مر�ت �إلى ��ن تتا�كـــد �لمي�سرة من �متلاك معظـــم �ل�سيد�ت للمهار�ت �لتـــي تحتوى عليها 

�لجل�سة.

ر�بعاً : تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

خام�ساً : ��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن.
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�لحروق)7(

��هد�ف �لجل�سة: 
�لتعرف على ��سباب �لحروق.  1 .

ت�سخي�س درجة �لحرق لتحديد مدى خطورته و كيفية �لتعامل معه. 2 .
�كت�ساب مهارة �إ�سعاف �لحروق �لمختلفة. 3 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 90 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحو�ر و�لمناق�سة �لمفتوحة حول �لنقاط �لتالية:-

��ولًا : �لمناق�سة �لمفتوحة) 20 دقيقة (

ثانياً : �ل�سرح �لنظري �لمدعم بال�سور و �للوحة �لوبرية) 40 دقيقة (

���سباب �لحروق:
�لتلام�س بالنار ��و �لاج�سام �ل�ساخنة جد�ًَ. 1 .
. 2 �لتلام�س ب�سو�ئل في درجة حر�رة عالية.

. 3 �لتعر�س للبخار.
. 4 �لاحتر�ق بالمو�د �لكيماوية.

. 5 �لا�سعاعات : �لتعر�س للا�سعاعات �ل�سارة ومنها �لتعر�س �لز�ئد لحر�رة �ل�سم�س.

درجة �لحروق :
حروق درجة ��ولى : �حمر�ر في طبقات �لجلد �ل�سطحية. 1 .

حروق درجة ثانية : ��حتر�ق طبقة �لجلد جميعها. 2 .
حروق درجة ثالثة : تاآكل طبقة �لجلد وتفحم �لا�ن�سجة و�لع�سلات. 3 .

•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	
•�ل�سرح �لنظري با�ستخد�م �للوحة �لوبرية و �ل�سور �لتو�سيحية. 	

•لعب �لا�دو�ر. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

•هل �سبق لكي ��ن ر��يت �سخ�سا م�سابا بحروق ؟ ما �سبب ��سابته ؟ من ���سعفه و كيف ���سعفه؟ 	
•ما �لاآثار �لتي ترتبت على �لحادث ؟ 	

•�إذ� ��سيب �حد �فر�د منزلك بحروق ماإذ� تفعلين له ؟ 	
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درجة خطورة �لحروق :
* �لحروق خطيرة وتزد�د خطور�تها:

•كلما ز�دت م�ساحة �لحرق : وتتوقف خطور�تها على مدى ��ت�ساعها بالج�سم ��كثر مما تتوقف على عمق. 	
•�لحرق و�إذ� ��حترق ��كثر من ثلث �لج�سم ولو بحروق �سطحية فالاإ�سابة خطيرة. 	

•كلما ز�دت درجتها : ��ى عمقها. 	
• مر�سى �ل�سكر(. �إذ� كان �لم�ساب )�سعيف �لبنية – ��طفال – �سيوخ –	

* م�سببات �لوفاة في �لحروق :
•�ل�سدمة �لع�سبية. 	

•�لاختناق �لناتج من �لغاز�ت �ل�ساعدة من �لمو�د �لملتهبة �لمحيطة بالم�ساب. 	
• �لحروق في �ماكن ح�سا�سة : كالقلب و�لرئتين و�لبطن و�لا�ع�ساء �لتنا�سلية. 	

• تلوث �لحروق بالميكروبات. 	
•�مت�سا�س �لج�سم للمو�د �لزلالية �لمتغيرة في مو�سع �لحرق. 	

*  �لغر�س من �إ�سعاف حالات �لحروق :
تخفيف �لا�لم. 1 .

منع تلوث �لحروق. 2 .
تجنب حدوث �ل�سدمة. 3 .

* �إ�سعاف �لحروق 
 �لحرق �لحر�رى

•  يغ�سل �لم�سعف يده بالماء و�ل�سابون. 	
•  خلع ملاب�س �لم�ساب ��و تمزيقها دون خ�سونة �إذ� كانت ملت�سقة بمكان �لحرق فيجب ق�س �لملاب�س حول �لجزء  	

�لمحترق.
•  منـــع �لهـــو�ء عـــن مو�سع �لحرق بو�سع غيار�ت معقمـــة ونظيفة فوق �لحرق لحمايتها مـــن �لتلوث وو�سع على  	

�لا�قل من 4 :9 طبقات  من �لغيار على �لحرق قبل ربطها –ولاتق�س �لفقاقيع �إذ� وجدت .
•�إذ� كانـــت �لحـــروق ت�سمـــل م�سطحا كبير�ً من �لج�سم يلف ج�سم �لم�ساب بملاية نظيفة ��و فوطة نظيفة قبل نقل  	

�لم�ساب �إلى �لم�ست�سفي .
•يرقد �لم�ساب على �لار�س وترفع ��ي�ساًً يديه �إذ� كانت م�سابة .  	

•يعانى �لمحترق من �لعط�س �ل�سديد ويمكن �عطائه ن�سف كوب ماء به ن�سف ملعقة ملح طعام. 	
 

ملحــــــــوظة:
عند �إ�سعاف �سخ�س ت�ستعل في ملاب�سه �لنار يلقى عليه بطانية ��ولحاف ويطرح ��ر�سا لاطفاء �لنار �لم�ستعلة .

�لاحتر�ق بالمو�د �لكيماوية :
       تغ�ســـل �لمـــادة �لكيماويـــة بتيـــار مـــاء م�ستمـــر و�إذ� كنـــت تعلـــم ��ن �لمـــادة حام�ـــس �ســـع علـــى �لحـــرق محلول قلـــوى �سعيف 
) ن�ســـف لـــتر مـــاء به ملعقة �سغيرة من بيكربونات �ل�سود� ( و�إذ� كان �لاحتر�ق من مادة قلوية مثل �ل�سود� �لكاوية ف�سع 
علـــى �لحـــرق حام�س مخفف مثل محلول مخفف مـــن �لخل بالماء و�إذ� لم تتعرف على �لمادة �لحارقه تجنب �لمو�د �لكيماوية 

فيغ�سل �لحرق بالماء فقط ثم ��ربطة وتجنب تعر�سة لا��سعة �ل�سم�س.
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�لحروق �لناتجة عن �لتعر�س �لز�ئد لاآ�سعة �ل�سم�س :
 وتنتج عن �لتعر�س �لز�ئد لحر�رة �ل�سم�س ولها ���سر�ر كثيرة منها :

1- ��حتر�ق �لجلد.                          2- تقل�س �لع�سلات.
3- �لهبوط.                           4- �سربة �ل�سم�س.

1( �إحتر�ق �لجلد :
     وي�سببه �لتعر�س لا��سعة �ل�سم�س �ل�سديدة ��ذ ��نها ت�ساعد على تو�سيع �لاوعية �لدموية في�ساب �لج�سم باحمر�ر ي�سحبة 

فقاقيع في بع�س �لاحيان ثم حروق و�رتفاع في درجة �لحر�رة.
�إ�سعافة : 

•يحتاج �لم�ساب �إلى �لر�حة �لتامة. 	
•يدهن �لج�سم بالكريم ��و بزيوت مهدئة كزيت �لزيتون. 	

2(تقل�س �لع�سلات :
    تحدث في �لع�سلات �لد�خلية للج�سم ��و �لذر�عين ��و �ل�ساقين ��و �لع�سلات �لمعوية.

���سعافها:
•كماد�ت �ساخنة على مو�سع �لتقل�س. 	

•يعطى �لم�ساب محلولا مكون من ن�سف كوب ماء + ن�سف ملعقةملح طعام. 	
•ي�ستريح �لم�ساب ر�حة تامة. 	

 
3(�لهبوط:

    عندمـــا ت�ستـــد حـــر�رة �لجو تزد�د كمية �لعـــرق �لتي يفرزها �لج�سم وتزد�د معها كمية �لملـــح �لذي يفقده �لج�سم وبالتالي 
فا�ن كل �سيء في �لج�سم يا�خذ في �لهبوط.

4(�سربة �ل�سم�س:
    عندمـــا ت�ستـــد حـــر�رة �لجو ويتوقف �لج�سم عن ��فر�ز �لعرق فالحر�رة تخزن في �لج�سم فترتفع درجة �لحر�رة وغالباً ما 

ي�ساب بها �لم�سنون وذوى �لبد�نة و�لمدمنون على �لخمر و�لا�طفال.

مقارنة بين �لهبوط و�سربة�ل�سم�س :
أعراض ضربة الشمسأعراض الهبوط

وجه م�سفر رطب 1 .
حر�رة �لج�سم عادية ��و منخف�سة 2 .

عرق غزير ��و �سعف �سديد 3 .
�سد�ع وقئ 4 .

���سعافة :
نقل �لم�ساب �إلى مكان د�فئ 1 .

تخف�س ر���س �لم�ساب عن باقى �لج�سم  2 .
��عطاء �لم�ساب ماء مالح  3 .

��طلب �لطبيب  4 .

وجه محمر جاف 1 .
حر�رة ج�سم �لم�ساب مرتفعة 2 .

جاف ونب�س �سريع 3 .
. 4 �سد�ع وقيئ

���سعافة : 
نقل �لم�ساب �إلى مكان بارد 1 .

كماد�ت باردة على �لر���س و�لاطر�ف 2 .
��رفع �لر���س عن م�ستوى باقى �لج�سم 3 .

لا يعطى �سو�ئل منبهة مع طلب �لطبيب 4 .
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ثالثاً : لعب �لا�دو�ر ) 30 دقيقة (
بعد�ســـرح �لجل�ســـة نظريـــا تقوم �ل�سيـــد�ت بلعب �دو�ر على ما قدم من معلومات في �لجل�سة حيـــث تلعب �إحدى �ل�سيد�ت دور 

�لم�ساب و �لاآخرى دور �لم�سعفة و يقيم �لباقى �لموقف .
ويف�ســـل تكـــر�ر هـــذه �لخطوة عـــدة مر�ت �إلى �ن تتا�كـــد �لمي�سرة من �متلاك معظـــم �ل�سيد�ت للمهار�ت �لتـــي تحتوى عليها 

�لجل�سة .

ر�بعاً : تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهم حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �جاباتهم بعناية:  

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

خام�ساً : ��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية)15 دقائق ( 
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. .
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�لك�سور)8(
��هد�ف �لجل�سة:

�لتعرف على ��نو�ع �لك�سور و ���سبابها. 1 .
�لتدريب على كيفية ت�سخي�س �لك�سور من خلال معرفة علاماتها. 2 .

�لتدريب على كيفية �إ�سعاف �لك�سور. 3 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 120 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحو�ر و�لمناق�سة �لمفتوحة حول �لنقاط �لتالية:-

��ولًا : �لمناق�سة �لمفتوحة) 20 دقيقة (

ثانياً : �ل�سرح �لنظري �لمدعم بال�سور و �للوحة �لوبرية) 35 دقيقة (

�لك�سور : هي حدوث �سرخ ��و �نق�سام في �لعظم في مكان و�حد ��و ��كثر .

 ��نو�عها : 

�لك�ســـر �لب�سيـــط : ي�سمـــى �لك�سر ب�سيطـــا �إذ� كان مو�سع �لك�ســـر لا يت�سل بالهو�ء �لخارجـــى ��ى لا ي�سحبه جرح  1 .
ي�سمح بتلويث �لك�سر. 

�لك�ســـر �لم�ساعـــف : وهـــو �لم�سحوب بجرح ي�سمـــح بتلويثه �سو�ء كان م�سحوبا ببروز �لجـــزء �لمك�سور خارج �لج�سم  2 .
��و لم يكـــن في �لغالـــب تكـــون جميـــع ك�سور �لفك �لا�سفل من هذ� �لنوع و�لجرح يحـــدث عادة من �لد�خل فيت�سل 

�لك�سر بتجويف �لفم.
�لك�سر �لمركب : هو ك�سر في �لعظم ي�ساحبه جرح وتهتك في �لا�ن�سجة و�لع�سلات ��و قطع في �ل�سر�يين ��و �لا�ع�ساء  3 .

��و ك�سر �إحدى �لعظام في ��كثر من مو�سع ��و ك�سر �لعظمة مع �لمف�سل. 

•�لحو�ر و�لمناق�سة.  	
•�ل�سرح �لنظري با�ستخد�م �للوحة �لوبرية و �ل�سور �لتو�سيحية.  	

•لعب �لا�دو�ر. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

•هل �سبق لكي ��ن ر��يت ��حد�ً م�سابا بك�سور ؟ �سفي لنا ما ر��يت؟ 	
•من ���سعفه ؟ و كيف ���سعفه ؟ 	

•هل ترك �لحادث ��ثر�ً عند �لم�ساب ؟ 	
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���سباب �لك�سور :  
تحدث ك�سور في �لعظام نتيجة �لاإ�سابات ��و �ل�سقوط من �سطح مرتفع.

علامات �لك�سور:
تغير في �سكل �لع�سو . 1 .

حدوث ��لم عند تحريك �لع�سو. 2 .
فقد�ن وظيفة �لع�سو فقد�ناً جزئياً كحدوث �سلل به ��و عدم �لقدرة على تحريكه في �تجاه معين . 3 .

م�ساهـــدة تهتـــك فـــوق �لك�سر وورم عام ��و و�سع غير عـــادي بالع�سو ���سفل �لك�سر كاإلتـــو�ء �لركبة و�لقدم للخارج    4 .
في حالة  ك�سر عظمة �لفخذ.

حدوث ق�سر في �لع�سو �لم�ساب عن �لع�سو �ل�سليم.  5 .
يعـــرف طـــرف �لك�ســـر �إذ� كان قريبـــا من �لجلد ��و بم�ساهدتـــه �إذ� كان بارز� منه وقد يوجـــد بع�س هذة �لعلامات    6 .

��و كلها. 

�إ�سعاف �لك�سور :
�لجبائر : وت�ستخدم في �لك�سور للا�غر��س �لاآتية : 1 .

•حفظ �لع�سو �لم�ساب في حالة من �لر�حة يخف معها �لا�لم. 	
•تجنب حدوث تهتك بالا�ن�سجة �لمحيطة به نتيجة �حتكاكها با�طر�ف �لعظم �لمك�سورة في حالة �سوء �إ�سعافها. 	

•حفـــظ جزئـــي �لعظمـــه في ��تجاهها �لطبيعى ولذ� وجب �ن تكون �لجبيرة من مـــادة كالخ�سب ��و �لكرتون بعد ��ن  	
تغطـــى بالقطـــن ��و �لقما�ـــس �لنظيف لتحفـــظ �لطبقة �لجلدية مـــن �لاإ�سابات وفي حالة عـــدم ���ستخد�م �لقطن 
لعـــدم وجـــوده يمكـــن ���ستعمـــال قطـــن �لملاب�س و�لق�ـــس ولما كانت �لجبائـــر �لخا�سة بـــكل ك�سر بعيدة عـــن متناول 
 �لم�سعـــف في مـــكان �لحـــادث فيمكـــن ��بتـــكار جبائـــر وقتية من �لع�ســـا ��و �لمظلـــة ��و ��يـــدى �لمق�سات ��و قطـــع خ�سبية 

��و قطع كرتون .
•فح�س �لنب�س �لبعيد بعد مكان �لك�سر قبل وبعد �لتثبيت. 	

•�إعادة فح�س �لع�سو �لمك�سور بعد عملية �لتثبيت ) �نتبه لوجود تورم ��و �زرقاق �للون(. 	

�لا�ربطة : ت�ستعمل لحفظ �لجبائر في مو�سعها ويمكن �لا�ستعا�سة عن �لا�ربطة �لطبية في وقت �لحاجة بمناديل ��و ��حزمة 
قطنية ��و �لا�قم�سة �لمختلفة ��و �لحبال مع ملاحظة عدم تحريك �لع�سو �لم�ساب بقدر �لاإمكان. 

ملحوظة : يجب على �لم�سعف ملاحظة �لاآتي :
•��ن يوقف �لنزيف ��ن وجد قبل ���سعاف �لك�سر. 	

•�ن ي�سعف �لجرح �إن وجد.  	
•��ن يو�سع �لع�سو �لم�ساب في و�سع مريح ويعمل له جبيرة. 	

•�ن يحافظ على تغطية �لم�ساب بغطاء منا�سب حتى لا يحدث له �سدمة وق�سعريرة. 	
•��ن ير�عى خلع �لملاب�س من �لع�سو �لم�ساب بطريقة لا ت�سره و�إذ� تعذر خلعها وجب تمزيقها. 	

ثالثاً : لعب �لا�دو�ر ) 35 دقيقة (
بعد�ســـرح �لجل�ســـة نظريـــا تقوم �ل�سيـــد�ت بلعب ��دو�ر على ما قدم من معلومات في �لجل�سة حيـــث تلعب �إحدى �ل�سيد�ت دور 

�لم�ساب و �لاآخرى دور �لم�سعفة و يقيم �لباقى �لموقف .
ويف�ســـل تكـــر�ر هـــذه �لخطوة عـــدة مر�ت �إلى �ن تتا�كـــد �لمي�سرة من �متلاك معظـــم �ل�سيد�ت للمهار�ت �لتـــي تحتوى عليها 

�لجل�سة.
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ر�بعاً : تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

خام�ساً : ��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 15 دقيقة (
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. .
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�لجزع و �لخلع)9(

��هد�ف �لجل�سة:
�لتدريب على تمييز كلا من �لجزع و �لخلع.  1 .

�لتدريب على كيفية �إ�سعاف كلا من �لجزع و �لخلع. 2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة: 90 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (

ثم تمهد بالحو�ر و�لمناق�سة �لمفتوحة حول �لنقاط �لتالية:-

��ولًا: �لمناق�سة �لمفتوحة) 10 دقائق (

ثانياً : �ل�سرح �لنظري �لمدعم بال�سور و �للوحة �لوبرية) 30 دقيقة (

�لجزع هو:- �لتو�ء �لمفا��سل.

�إ�سعافة : يلف �لمف�سل �لم�ساب بطبقات من �لقطن ويربط برباط �ساغط ��ي محكم �لربط ثم يعاد لفه مرة ��خرى بالقطن 
ويربـــط بربـــاط �ساغط مرة ثانية وذلك ليقلل من حـــدوث �لتورم و�إذ� لم يتوفر وجود �لقطن و �لا�ربطة فيمكن ��ستعمال 

من�سفة ��و فوطة بعد بلها بالماء �لبارد لهذ� �لغر�س ولا ي�ستعمل �لكمد�ت �ل�ساخنة خوفاآ من �لنزيف. 

��ما �لخلع :- ففيه تخرج عظمة ��و ��كثر من مو�سعها �لطبيعى وي�ساحبه د�ئماآ تمزق بالا�ربطة �لليفية �لتي حول �لمف�سل 
و�إ�سابـــات بالع�ســـلات �لمجاورة وغالباً ما ي�سحبه ك�سور بالعظام ويمكن تمييز �لخلع بحدوث �لا�لم �ل�سديدة و�لورم وح�س 

طرف �لعظمة �لمخلوعة , ولكن ��هم �لاعر��س هو �بقاء �لمف�سل في حالة ثابتة وعدم �إمكان تحريكة في ��ي �تجاه. 

�إ�سعاف �لخلع : يتطلب من �لم�سعف ��لا ي�سعى �إلى رد �لعظام لو�سعها �لا��سلي �ذ قد ينتج عن ذلك �سرر بالغ ويكتفي بحفظ 
�لع�ســـو �لم�ســـاب في حالـــة هدوء ور�حـــة بالو�سع �لذي يخفف �لا�لم عن �لم�ســـاب وذلك با�ستعمال �لا�ربطـــة ��و �لا�حزمة ��و ما 
يمكن ��ن يكون في متناول �ليد ثم ينقل �لم�ساب �إلى �لم�ست�سفي ��و �لطبيب وعند خلع مف�سل �لكتف يجب خلع ��كمام �لذر�ع 

�ل�سليمة ��ولًا ثم �لذر�ع �لم�ساب. 

•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	
•�ل�سرح �لنظري با�ستخد�م �للوحة �لوبرية و �ل�سور �لتو�سيحية.  	

•لعب �لا�دو�ر. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

•هل تعرفين �لفرق بين �لجزع و�لخلع ؟ 	
•كيف تت�سرفين في مثل هذه �لحالات ؟  	
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ثالثاً : لعب �لا�دو�ر ) 25 دقيقة (
بعد�ســـرح �لجل�ســـة نظريـــا تقوم �ل�سيـــد�ت بلعب �دو�ر على ما قدم من معلومات في �لجل�سة حيـــث تلعب �إحدى �ل�سيد�ت دور 

�لم�ساب و �لا�خرى دور �لم�سعفة و يقيم �لباقى �لموقف .
ويف�ســـل تكـــر�ر هـــذه �لخطوة عـــدة مر�ت �إلى �ن تتا�كـــد �لمي�سرة من �متلاك معظـــم �ل�سيد�ت للمهار�ت �لتـــي تحتوى عليها 

�لجل�سة.

ر�بعاً : تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

خام�ساً : ��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 
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�لاإغماء)10(

��هد�ف �لجل�سة :
�لتعرف على ��نو�ع �لاإغماء �لمختلفة. 1 .

�لتدريب على ��ستخد�م �لملاحظة للت�سخي�س.  2 .
�كت�ساب مهارة �إ�سعاف حالات �لاإغماء �لمختلفة.  3 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 120 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحو�ر و�لمناق�سة �لمفتوحة حول �لنقاط �لتالية:-

��ولًا : �لمناق�سة �لمفتوحة) 20 دقيقة (

ثانياً : �ل�سرح �لنظري �لمدعم بال�سور و �للوحة �لوبرية) 35 دقيقة (

�لاإغماء هو : حالة فقد�ن موؤقت للوعي وقد يكون مجرد هبوط ناتج عن �لاإجهاد ��و ناتج عن �لانفعالات �ل�سديدة وفي هذه 
�لحالة �سرعان ما ي�ستعيد �لم�ساب ر�سده , وقد تكون �لاإ�سابة خطيرة مثل : �إغماء �إ�سابات �لجهاز  �لدوري  بالمخ , ويحدث 

�لاإغماء نتيجة توقف موؤقت ��و �سبة موؤقت للجهاز �لع�سبى ��و �لدورة �لدموية.

��نو�ع �لاإغماء : 
مختلفة ويجب معرفة كل منها لتقديم �لاإ�سعاف �للازم لكل حالة :   

على �لم�سعف �ن يلقى نظرة فاح�سة على �لم�ساب وما حولة من �دو�ت , و�سوؤ�ل من حولة عن كيفية �لاإغماء مثل  1 .
هـــل هـــو مفاجئ ��و تدريجى , و�إذ� كان �لاإغماء مفاجئ ��و تدريجى ولا توجد موؤثر�ت خارجية مثل روؤية �لمناظر 

�لمخيفة ��و �لحو�دث فغالباً ما يكون �لاإغماء ناتج من �إغماء �سكري ��و ت�سمم بولي ��و نزيف مخي ��و �سرع. 
. 2 �إذ� كان �لاإغمـــاء فجائـــي ��و تدريجـــي ولا توجـــد �إ�سابـــات في ر���ـــس �لم�ســـاب قبل حـــدوث �لاإغماء فغالبـــاًً ما يكون 
�لاإغماء نتيجة هبوط ��و ه�ستيريا ��و �سربة �سم�س ��و حالة �نتحار ��و تعاطي ��دوية مختلفة في �لكمية ��و �لنوع. 
. 3 �إذ� كان �لاإغمـــاء مفاجـــئ ��و تدريجـــي ولا توجد موؤثر�ت خارجية وتوجد �إ�سابـــات ��و حروق في ر���س �لم�ساب قبل 

�لاإغماء فغالباً ما يكون �لاإغماء نتيجة �سدمة ع�سبية ��و �رتجاج في �لمخ. 
 

•�لحو�ر و�لمناق�سة.  	
•�ل�سرح �لنظري با�ستخد�م �للوحة �لوبرية و �ل�سور �لتو�سيحية.  	

•لعب �لا�دو�ر. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

•هل �سبق و ر��يت �ن�سان فاقد �لوعى من قبل ؟ �روي لنا ما ر��يت و كيف تم �إ�سعافه ؟ 	
•هل لديك فكرة عن �لا�سباب �لمختلفة للاغماء ؟ �ذكري ما تعرفينه ؟ 	
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1(�لنظرة �لفاح�سة: 
•�نظر �إلى وجه �لم�ساب فاإذ� كان لونه ��زرق فغالباً ما يكون �ن�سد�د في �لق�سبة �لهو�ئية ��و �لرئة نتيجة وجود ج�سم  	

غريب ��و يكون نتيجة غرق ��و ت�سمم ��و �إ�سابات �لقلب �لحادة ويكون �لتنف�س في هذة �لحالة ب�سعوبة وعمق. 
•�إذ� كان وجـــه �لم�ســـاب �حمـــر فغالباً ما يكون نتيجة �سغط  دم مرتفـــع ��و �سربة �سم�س ��و تعاطى كميات من �لمو�د  	

�لكحولية , و��ستن�ساق غاز �لبوتاجاز ��و �لدخان ويكون �لتنف�س في هذة �لحالة غير منتظم 
•�إذ� كان �لوجـــة م�سفـــر فغالبـــاً مـــا يكـــون نتيجة �لاإ�سابـــات ��و �لنزيف وقد يكـــون نتيجة �سدمـــة ع�سبية و يكون  	

�لتنف�س �سريع و�سطحى. 

�لاإغماء نتيجة �لهبوط )�لهبوط �لعام(:
يحدث  نتيجة �إجهاد ��و �ل�سعف نتيجة مر�س طويل ��و �لنزيف ��و �لا�لم �ل�سديد.

��عر��سه : ��سفر�ر في �لوجه – عرق- قيئ - �لتنف�س �سريع وغير منتظم و�لنب�س بطئ.
�إ�سعافـــه : يطـــرح �لم�ســـاب على ظهره مع رفع �لقدمين �إلى ��علـــى ��ي ��ن �لر���س تكون في و�سع منخف�س عن م�ستوى �لج�سم 
بقـــدر �لامـــكان ويعطـــى �لم�ساب منبهات �ساخنة مثـــل : �لقهوة و�ل�ساي �إذ� كان في وعية مع تجنـــب �إعطاءه �سو�ئل وهو فاقد 

�لوعي و�إذ� كان فاقد �لوعي فا�ستعمل محلول �لن�سادر و�نقله �إلى �لطبيب ويمكن �سم ب�سل.

�لاإغماء �ل�سكرى: 
•نتيجة زيادة �ل�سكر في �لدم.  	

•نتيجة نق�س �ل�سكر في �لدم.  	
 في حالة �لزيادة : ي�سم ر�ئحة فم �لم�ساب وتكون ت�سبة ر�ئحة �لتفاح �لتالف ��ي ��نها ر�ئحة غير مقبولة وي�سبق �لاإغماء ��لم 

في �لبطن وقيئ و�لتنف�س �سطحي و�لنب�س �سعيف وغير منتظم مع زيادة في �إدر�ر �لبول ثم �إغماء وت�سنجات 
في حالة �لنق�س :  يحدث نتيجة تعاطى كمية كبيرة من �لا�ن�سولين. 

��عر��سه : �سعف و�سعور بالجوع وقيئ و�لتنف�س و�لنب�س �سريع و عرق �سديد وتحدث ت�سنجات و�رتعا�س بالا�طر�ف. 
�إ�سعافـــه :يمكـــن تجنـــب �لاإغمـــاء باإعطاء �لم�ساب كمية من �ل�سكـــر ��و �لجلوكوز بطريق �لفم مع تجنـــب �إعطاء �لم�ساب فاقد 

�لوعى ��ي �سو�ئل حتى ي�ستعيد وعيه ب�سكل كامل .

�ل�سدمة �لع�سبية : 
تنتج عن �لاإ�سابات �ل�سديدة و�لحروق �ل�سديدة و�لا�لم �ل�سديد. 

�إ�سعافهـــا : تدفئـــة �لم�ســـاب تدفئة منا�سبة مع �لعلم بان �لتدفئة �لز�ئدة ت�سبب �ل�سدمـــة , �إعطاء منبهات �إذ� كان �لم�ساب في 
وعيه وتجنب �ل�سدمة خير من �إ�سعافها. 

�رتجاج �لمخ : 
��عر��سه : 

ينتـــج عـــن �لحـــو�دث ��و �لاإ�سابـــات �لمبا�ســـرة ويحتمل ��ن تكـــون �لاإ�سابة خفيفة وتـــوؤدي �لي �رتجاج و�حتمـــال �ن تكون هناك 
�إ�سابات وك�سور في �لر���س.

 ��عر��سه : �سعف وقيء , �لتنف�س �سريع و�لنب�س غير منتظم و�ت�ساع حدقتا �لعين وترى مت�ساويتان.
�إ�سعافه : ينقل �إلى �لم�ست�سفي فور�ً وممنوع �إعطاء ��ي منبهات لا�ي م�ساب في ر���سه.

�ل�سرع:
يحـــدث بـــدون ���سبـــاب معروفة وهو نتيجة بع�س �لا�ور�م �لموجودة بالمخ ��و نق�ـــس كمية �لدم �لموجودة بالج�سم ��و نق�س كمية 

�ل�سكر في �سر�يين �لمخ.
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�سعـــف وقيـــئ وعرق و�لتنف�ـــس �سريع وغير منتظم و�لنب�س بطيء وتوجد حركات غـــير عادية بالا�طر�ف وت�سنجات بالفك 
ممكن ��ن توؤدي �إلى �إ�سابة �لل�سان وحركات �هتز�زية بالعين. 

�لاإ�سعاف :
 ن�ســـع بـــين �لا��سنـــان منديلًا مطوياً ��و ��ي قطعة قما�س ودع �لم�ساب م�ستلقيـــاً على ظهره ووجهه �إلى �لجانب حتى لا يقلب 
�لل�سان ولت�سهيل نزول �لافر�ز�ت �لمعدية ويترك هكذ� �إلى ��ن ي�ستعيد ر�سده ولا ينقل من مكا�نه و�إذ� كانت �لحالة خطيرة 

ي�ستدعى �لطبيب.

�له�سيتريا :
  نتيجة موؤثر�ت نف�سية.

�سحكات ه�ستيرية ونادر �لاإغماء.  ��عر��سها : حركات غير عادية بال�ساقين و�لذر�عيين – . 1
�لاإ�سعاف :. 2 ي�ستعمل �لاإيحاء للم�ساب با�نه �سليم و��ن م�سكلته �ستحل وي�سكب ماء بارد على ر���سه و��طر�فه. 

�إ�سابة �لجهاز �لدورى بالمخ :
يحدث جلطة – نزيف – تقل�سات وهي تنتج من �لحو�دث ��و �لاإ�سابات ��و �سغط �لدم.

�لتنف�س بطئ و�سطحى ,  ��عر��سهـــا : �ســـد�ع يعقبـــة �إغمـــاء – �سلل في �لاطر�ف – �لنب�س بطئ وغير منتظـــم – . 1
وحدقتا �لعين مختلفتا �لات�ساع. 

 �إ�سعافه :. 2 ت�سعف �لجروح �إذ� وجدت وينقل �لم�ساب �إلى �لم�ست�سفي. 

ثالثاً : لعب �لا�دو�ر ) 35 دقيقة  (
بعد�ســـرح �لجل�ســـة نظريـــاً تقوم �ل�سيـــد�ت بلعب ��دو�ر على ما قدم من معلومات في �لجل�سة حيـــث تلعب �إحدى �ل�سيد�ت دور 

�لم�ساب و �لا�خرى دور �لم�سعفة و يقيم �لباقى �لموقف .
ويف�ســـل تكـــر�ر هـــذه �لخطوة عـــدة مر�ت �إلى �ن تتا�كـــد �لمي�سرة من �متلاك معظـــم �ل�سيد�ت للمهار�ت �لتـــي تحتوى عليها 

�لجل�سة.

ر�بعاً : تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
�طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

خام�ساً : ��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية) 15 دقائق ( 
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 
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�لنظافة �ل�سخ�سية )11(

��هد�ف �لجل�سة : 
��ن تتعرف �لم�ساركات �ل�سلوكيات �ل�سحية �ل�سليمة �لخا�سة بالنظافة �ل�سخ�سية.  1 .

��ن ت�سجعن ��ولادهن على عاد�ت �لنظافة �ل�سخ�سية.   2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 120 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�سة �لتالية :-

�إعد�د و تمهيد : ) 5 دقائق (
•تن�سط �لمي�سرة �لم�ساركات بقولها ��ن ديننا �لاإ�سلامي قد دعانا �إلى �لاهتمام بالنظافة �ل�سخ�سية  و�سرح لنا ��همية  	
هَا �لَّذِينَ �آمَنُو� �إِذَ�  �لو�ســـوء ��ستعـــد�د�ً لل�ســـلاة  في �ســـورة �لمائدة بقوله تعاإلى : ب�سم �لله �لرحمن �لرحيم " " يَا ��َيُّ
رْجُلكَُـــمْ �إِلَى �لْكَعْبَيْنِ وَ�إِنْ كُنْتُمْ  و�سِكُمْ وَ��َ لَى �لْمرََ�فِقِ وَ�مْ�سَحُو� بِرُوؤُ يْدِيَكُمْ �إِ ـــلاةِ فَاغْ�سِلُو� وُجُوهَكُـــمْ وَ��َ قُمْتُـــمْ �إِلَى �ل�سَّ

رُو� " �سدق �لله �لعظيم . هَّ جُنُباً فَاطَّ
ق�ســـة �إننـــا نوفـــر �لميـــاه: تعر�ـــس �لمي�سرة �لق�ســـة و تدير حو�ر�ً مـــع �لم�ساركات مـــن خلال مجموعة مـــن �لا��سئلة 

 

• 	
و ت�سجع �لم�ساركات على �لم�ساركة ) 10 دقائق (

•در��سة �لحالة. 	
•ع�سف ذهني. 	

•�لحو�ر و�لمناق�سة.  	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

عاد �ل�سبي عادل  من مدر�سته وقد تعلم في �لمدر�سة كيفية غ�سل �لا�يدي بالماء و�ل�سابون و��نه يلزم ��ن يغ�سل وجهه بالماء 
و �ل�سابون حتى لا يت�سخ وجهه و تهاجم �لميكروبات جلده  و��ن عليه ��ن ي�ستحم مرتين في �لا�سبوع خلال ف�سل �ل�سيف 
ومرة في �لا�سبوع خلال ف�سل �ل�ستاء , حكى عادل لا�مه ما تعلمه في �لمدر�سة وبد�� يمار�س  ما تعلمه فكان يغ�سل وجهه 
في �ل�سباح وبعد �لمدر�سة و بعد �ن يعود من �لحقل مع �بيه ويغ�سل يديه با�ستمر�ر قبل �لا�كل وبعده و��ي�ساًً بعد دخول 
�لحمام و بعد �للعب  لاحظ �بوه �ن عادل يعتنى بالنظافة و��نه فقط لا يعتني با��سنا�نه فا�سترى له فر�ساة )�سو�ك( 
و�سجعه ��ي�ساًً على غ�سل ���سنا�نه وبخا�سة قبل �لنوم على �لرغم ��نهم ي�سترون �لماء �إلا ��ن ��بو عادل كان م�سرور�ً بابنه 
و ي�سجعه على �لنظافة و�سجع ��خوته ��ي�ساًً  وذ�ت يوما ذهب عادل �إلى بيت زميله �ساكر و دعاه �ساكر �ن يتغدى معهم 
��بو �ساكر قال له يابنى كل بالبركة ربك هو  ��ن  �إلا  ���ستا�ذن عادل ليغ�سل يديه  فو�فق عادل وعندما و�سعو� �لطعام 
�لحافظ  ونحن نوفر �لمياه لا�ننا  نحتاج �إليها في ��مور ��هم , تناول عادل �لغد�ء مع �ساكر و���سرته ولاحظ �ن لا �حد 
يغ�سل يديه بعد �لاكل  فتحرج من �ن يطلب �لماء و خرج يلعب مع زميله خارج �لمنزل و لم يغ�سل يديه بعد �للعب ��ي�ساًًً  
, وفي �لم�ساء عاد عادل �إلى بيته ولم يكلف نف�سه ��ن يغت�سل ��و يغ�سل ���سنا�نه بالفر�ساة �لتي ��ستر�ها له ��بوه  وذهب �إلى 
�ل�سرير لي�ستريح ف�سا�له ��بوه ماإذ� جرى لماإذ� لم تغت�سل و تغ�سل ���سنانك لقد تعودت ��ن ��ر�ك نظيفاً فقال له عادل يا�بى 

ربك هو �لحافظ كما ��نني ��علم ��نك ت�سترى �لماء لذلك فا�نا ��وفر �لميا5 .
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 ) 10 دقائق (
•مـــا هـــي �ل�سلوكيـــات �لتي تعلمها عادل و بـــد�� في تنفيذها؟ �عطى فر�ســـة للم�ساركات للاإجابـــة و ذكريهم بقر�ءة  	

�لق�سة مرة ثانية. 
�إذ� ��جابت �لم�ساركات بغ�سل �لا�يدي  ��سا�لي متى و متى؟ 

غ�سل �لوجه ��سا�لي متى و متى؟ 
 �لا�ستحمام متى و متى؟ 

غ�سل �لا��سنان متى و متى؟ 
•��سا�لي �لم�ساركات ما هي �ل�سلوكيات �لخا�سة بالنظافة �ل�سخ�سية و لم تذكرها �لق�سة.  	

) 10 دقائق (
�لق�سة  • ما ر��يك في كلام �بو �ساكر  و كيف ��ثر على عادل ؟  قد تحتاج �لم�ساركات ��ن تعيدي قر�ءة هذ� �لجزء من 	
 للتذكـــرة.. بعـــد ذلـــك �سجعـــي �لم�ساركة من قبل �لم�ســـاركات و ��سرحي لهـــن �لفارق بين �لتوكل و هـــو �ل�سعى بجد 

و �لا�ستعا�نه بالله و هو خير �لحافظين و بين �لتو�كل �لذي يك�سل فيه �لمرء عن ��د�ء و�جباته.
 • ما ر��يكم في �سلوك ��بو عادل و ��مه ؟	

 • ماإذ� تعنى كلمة �إننا نوفر �لمياه في �لق�سة ؟ و كيف يمكن ��ن نوفر �لمياه ؟	
�سرح و�سائل توفير �لمياه و تر�سيد ��ستخد�مها في در�س �لمياه.

���سا�لي �لم�ساركات عن ��هم ما ��ستفادوه من هذه �لجل�سة  و ���سعب �سيء لم يفهموه ثم حاولى �سرحها بطريقة مختلفة.  
) 10 دقائق( 

تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
�طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولاتنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
وفيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخـــبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية وتعاملن معها مـــن خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 

•تقليم �لا�ظافر ) مرة كل ���سبوع( لماإذ� ؟ 	
و�لا��سبع  �لظفر  بين  يتر�كم  �لدبو�سية  �لدودة  وبخا�سة  �لديد�ن  وبي�س  و�لميكروبات  �لا�و�ساخ  • لا�ن  	

ويت�سبب في �لاإ�سابة بالاإ�سهال و�لديد�ن.
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�لنظافة �ل�سخ�سية للفتيات في �سن �لبلوغ)12(
��هد�ف �لجل�سة :

��ن تـــدرك �ل�سيد�ت/�لفتيـــات  مفهـــوم �لنظافـــة �ل�سخ�سيـــة و تا�ثيرهـــا علـــى �ل�سحـــة �لعامـــة للفتيـــات في �ســـن  1 .
�لمر�هقة. 

��ن تتعرف على �لطرق و �لو�سائل �لمختلفة للنظافة �ل�سخ�سية. 2 .
�إثارة �لاهتمام حول ��همية �لنظافة �ل�سخ�سية لل�سحة �لج�سمية و �لنف�سية ��ي�ساًًً. 3 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة: 120 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد للحو�ر با�ن تق�س عليهم �لق�سة �لتالية بو�سوح ) 10 دقائق (.

ت�ســـا�ل �لمي�ســـرة �لم�ســـاركات عـــن مـــاإذ� يمكن ��ن تكـــون ن�سائح �لجدة لحفيدتهـــا ب�سا�ن نظافـــة �لجلد و �لا�ظافـــر ؟ و تن�سطهن 
بقولها كم مرة يجب غ�سل �لوجه في �ليوم و ما هي عدد مر�ت �لا�ستحمام �لتي يجب �ن تقوم بها نور ���سبوعياً ) في �ل�سيف 

و �ل�ستاء (  و كل متى يجب على نور تقليم ��ظافرها ؟ 
ت�ستمـــع �لمي�ســـرة �إلى �لم�ســـاركات و ت�سجعهم على �إبد�ء �لن�سائح مكان �لجدة لحفيدتها نور  ثم ت�ستطرد �إلى �ل�سوؤ�ل �لخا�س 

بماإذ� يحدث لو لم تهتم نور بنظافة جلدها و ��ظافرها؟ 

تعقب �لمي�سرة على حديث �ل�سيد�ت بالخلا�سة �لاآتية: ) 10 دقائق (

•�لحو�ر و�لمناق�سة.  	
•�ل�سرح �لنظري با�ستخد�م �للوحة �لوبرية و �ل�سور �لتو�سيحية.  	

•لعب �لا�دو�ر. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

جل�ست �لجدة تر�قب حفيدتها ) �بنة بنتها ( و على وجهها �بت�سامة من �لر�سا , فدنت �إليها حفيدتها  )نور ( ذ�ت 
��مك كثير�ً  فقد كانت  ��نت ت�سبهين  �لاإحدى ع�سر ربيعاً   وقالت لها : مالك تبت�سمين يا جدتى فقالت لها �لجدة 
جميلة مثلك حينما كانت في مثل عمرك , فقالت �لحفيدة لجدتها ��ريد ��ن ��كون د�ئما جميلة يا جدتى فقالت لها 
�لجدة �علمى يا حبيبتى ��ن �لجمال �لحقيقى يكمن في ��ن يكون �لمرء نظيفاً و هو ما دعانا �إليه �لله �سبحا�نه و تعالى و��ن 
عدم �لنظافة يجعل �لمرء قبيحا حتى لو حباه �لله كل �لجمال , ف�سا�لتها حفيدتها على �لفور ماإذ� يجب ��ن ���سنع حتى 

�كون نظيفة جميلة؟ فردت جدتها دعينا نبد�� ��ولًا بنظافة �لجلد و �لا�ظافر.  

��همية غ�سل �لوجه  بالماء و �ل�سابون بانتظام في �ل�سباح وبعد �لعودة من �لمدر�سة �و �لحقل و قبل �لنوم  يوميا م�سيرة 
�إلى ��ن �لميكروبات هي �لتي تت�سبب في �لبثور و �لتقيحات و �لدمامل  بالوجه , كما تقول على ل�سان �لجدة وت�سجع 
�لم�ساركات بقولها تمام مثل ما قلتم على �لاإن�سان ��ن ي�ستحم مرتان على �لا�قل ��سبوعياً في �ل�ستاء و مرة  يوميا في 
��ن نغ�سل  �ل�سيف  ��ما بالن�سبة لغ�سل �لا�يدي  فبالاإ�سافة �إلى ��ننا نغ�سل ��يدينا في كل مرة نغ�سل وجهنا علينا ��ي�ساًًً 
��يدينا قبل �لا�كل و بعده  و بعد �لخروج من �لحمام  منعاً للاإ�سابة بالديد�ن �لمختلفة و�لميكروبات �لتي تت�سبب في 

��مر�ً�س �لجهاز �له�سمي . 
  ��ما بالن�سبة للعناية بالا�ظافر و تقليمها فان �لا�ظافر يمكن ��ن تكون  م�ستودعاً للجر�ثيم و �لميكروبات  بين �لجلد 
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تكمل �لمي�سرة �لحكاية مع �لجدة و حفيدتها نور  بقولها ) 10 دقائق ( 

تعـــود �لمي�ســـرة ل�ســـوؤ�ل �لم�ساركات عن ما قالته نـــور ) ���سباب تلون �لا��سنان و ��سباب ت�سو�سهـــا و �لر�ئحة �لكريهة �لتي تنبعث 
من �لفم نتيجة �لت�سو�س(. 

) 5 دقائق (

ت�سا�ل �لمي�سرة �لم�ساركات ما هي �لتغير�ت �لتي ت�ساحب �لبلوغ عند �لفتيات ؟
بعد ��ن ت�ستمع لا�جاباتهم بعناية ) 10 دقائق (

تخل�س �إلى �لاآتى :-  ) 10 دقائق (
 بع�ـــس �لفتيـــات ي�سعـــرن بالقلـــق عنـــد �قتر�بهـــن مـــن �ســـن �لبلـــوغ, لعـــدم معرفتهـــن بطبيعـــة هـــذه �لمرحلـــة ومـــاإذ� يحدث.
وي�سير �لا�طباء �إلى ��ن �لبلوغ عند معظم �لبنات يحدث ما بين �سن 11عاماً و 13عاماً , وقد يتا�خر �إلى �سن 16عاماً, ولكن يجب 
 ��ن تتوفر علامات �لبلوغ قبل هذ� �ل�سن , و�إذ� لم توجد علامات �لبلوغ فيجب مر�جعة �لطبيب لمعرفة ���سباب تا�خر �لبلوغ .

ومن علامات �لبلوغ :
 نمـــو �لثـــدي و�لزيـــادة في �لطـــول ونـــزول �لطمـــث وظهـــور �ل�سعـــر, وقـــد تحـــدث هـــذه �لعلامـــات ح�ســـب �لترتيـــب �لمذكـــور 
��ن �لفتـــاة طبيعيـــة  �آخـــر �لمهـــم هـــو حـــدوث تلـــك �لعلامـــات قبـــل �ســـن 16 �سنـــة حتـــى ن�ستطيـــع �لقـــول  بـــا�ي ترتيـــب   ��و 

�لعدوى  للاآخرين  و  لنا  ت�سبب  و  �لا�ظافر  تحت  ت�سكن  �ن  يمكن  �لديد�ن  بوي�سات  من  �لعديد  و��ي�ساًً  و�لا�ظافر  
بالديد�ن لذلك فان تقليم �لا�ظافر مرة ���سبوعياً  يعتبر ��مر�ً �سرورياً.

�إن �لعناية بال�سعر و غ�سله بانتظام حتى و�إن كنا ن�ستره  ��مر�ً هاما ل�سحة �ل�سعر و فروة �لر���س  و يغ�سل �ل�سعر مرة 
كل ثلاثة ��يام في �ل�ستاء )مع �لا�ستحمام( و مرة على �لا�قل كل يومان في �ل�سيف  ما لم ن�سطر �إلى غ�سله في مر�ت  
��خرى �إذ� �ت�سخ ب�سبب �لغبار  ��و ���سباب �خرى حتى نقي ��نف�سنا من �لاإ�سابة بح�سر�ت �لر���س و ما ت�سببه من تقيحات 

و دمامل بفروة �لر���س كذلك �سعف �ل�سعر و �سقوطه و �تخاذه مظهر�ً غير �سحي ��و جميل.

�عتدلت نور في جل�ستها و قالت لجدتها : هل بذلك �ظل نظيفة و جميلة  �بت�سمت �لجدة و قالت : لي�س ذلك فقط  
يا حبيبتى , ما ر��يك في لون ���سنانك يا نور ؟ قالت نور بي�ساء و هي ت�سيء �بت�سامتي.  قالت �لجدة: نعم لكن هل 
تعلمين  ��نها يمكن ��ن ت�سبح �سفر�ء ��و بنية و يتغير لونها �لا�بي�س �لجميل فهل عند ذلك �ستقدرين ��ن تبت�سمى هذه 

�لابت�سامة �لجميلة ؟ قالت  نور و ماإذ� يجعلها هكذ�؟

�إلى  �سعف   بالفم  و تخزينه  �لقات  يوؤدى م�سغ  كما  �لا��سنان  تلون  �ل�ساي( في  ) مثل  �لم�سروبات  �لكثير من  تت�سبب 
�للثة وعدم �لعناية بالفم  و��ي�ساًًً يوؤدى عدم غ�سل �لا��سنان و بخا�سة قبل �لنوم و في �ل�سباح �لباكر وبعد �لوجبات 
�سوى  بالا��سنان  �لعناية  يتطلب  بينما لا  �لفم   رو�ئح كريهة  من  �نبعاث  و  �لا��سنان  ت�سو�س  و  �لميكروبات  تكاثر  �إلى 
 �لاهتمام بغ�سل �لا��سنان يوميا قبل �لنوم وعند �لقيام من �لنوم وبعد �لوجبات با�ستخد�م �لفر�ساة و�لمعجون ��و �ل�سو�ك 
��و �لم�سم�سة بالماء �لنظيف بعد �لاكل و تمرير قطعة جافة نظيفة من �لقما�س �لقطني �لا�بي�س بعد لفها على �لاإ�سبع 

�ل�سبابة على �لا��سنان عدة مر�ت و �ستفاجئين بما ترين �إذ� كنت ممن لا يغ�سلون ��سنا�نهم. 
ثم مالت �لجدة نحو نور و هم�ست لها قالت :- لقد �سرت عرو�سة جميلة.

 ��نت �لاآن في �سن �لبلوغ و هذه �ل�سن لها ملامح خا�سة حيث تحدث فيها تغير�ت كثيرة ت�سترعي �نتباهك و لا تخفي 
على من ير�ك.
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غـــير ��نـــه في بع�ـــس �لحالات يتا�خر نـــزول دم �لطمث على �لرغم من نمـــو �لفتاة ب�سكل طبيعي وت�سعر بـــاآلام دورية في ���سفل 
�لبطـــن و�لظهـــر وهـــذ� يعود �سببه �إلى �ن�سد�د غ�ساء �لبكارة �لكامل حيث تحتاج ��ن يجرى لها طبيب متخ�س�س عملية فتح 

في غ�ساء �لبكارة حتى ينزل �لدم �لمتجمع في �لرحم و�لمهبل.

ترجـــع �لمي�ســـرة مـــرة ��خـــرى ل�ســـوؤ�ل �لم�ســـاركات عـــن مـــاإذ� ��ي�ساًًً يمكـــن ��ن يكـــون هامـــاَ لنظافة نـــور و بخا�سة في هـــذ� �ل�سن 

 

) 11 �سنـــة( ؟  ��ويمكـــن طـــرح �ل�ســـوؤ�ل بطريقة ��خرى حول ما ��همية �لعناية بنظافـــة �لج�سم ��ثناء فترة �لحي�س ؟ و ما هي 
�لاجر�ء�ت �لخا�سة بالنظافة �لو�جب �تباعها ��ثناء تلك �لفترة؟

ثم نخل�س للاآتي: ) 15 دقيقة (
تهذيـــب ��و �إز�لـــة  �ل�سعـــر �لذي ينمـــو في منطقة �لعانة ��و تحت �لاإبط حتى لا يت�سابـــك و ي�سهل �سده مع �لحركة  1 .

مما قد يت�سبب في حدوث �لدمامل و �لتقيحات .
�ســـرورة �لعنايـــة بالنظافة ��ثناء فترة �لحي�س حيث يعد �لدم و�ســـط غني لنمو �لبكتريا و �لجر�ثيم كما تنبعث  2 .
منـــه ر�ئحـــة كريهة لذلك وجب ��ستخـــد�م �لفوط �ل�سحية �لجاهزة  ��و �إعد�دها مـــن �لملاب�س �لقطنية �لقديمة 
حيث تق�س ب�سكل منا�سب و تغلى في �لماء و تن�سر في �ل�سم�س ثم تكوى بالمكو�ه للتا�كد من تعقيمها و تغير �لفوطة 
ثلاث مر�ت في �ليوم على �لا�قل ��و ح�سب كمية �لحي�س حيث يختلف من فتاة لا�خرى و لكن على �لا�قل �لفوطة 

�لتي تو�سع قبل �لنوم لابد ��ن تكون نظيفة و تغير في �ل�سباح با�خرى.
عـــدم �لعنايـــة بالنظافـــة في ��ثناء فترة �لحي�س قد يوؤدى �إلى �لعقم نتيجـــة تكر�ر �لالتهابات و ت�ساعدها مما قد  3 .

يوؤدى �إلى �ن�سد�د �لا�نابيب و �لعقم .
�لا�ستحمـــام )علـــى �لا�قـــل مـــرة كل ثلاثـــة ��يام في �ل�ستـــاء و مرة كل يوم في �ل�سيـــف ( هو �ل�سمان لعـــدم �لاإ�سابة  4 .
 بالعديـــد مـــن �لا�مر��ـــس �لتي ت�سيب كل ��جهـــزة �لج�سم و بخا�ســـة �لا�مر��س �لجلدية �لتي ت�ســـوه جمال �لفتاة 

و ت�سبب لها �لعديد �لم�سكلات. 

 تكمل �لمي�سرة �لق�سة بين نور و جدتها:

) 20 دقيقة (
•ماإذ� تريدين ��ن ت�سيفي على حكاية نور ؟ 	

•هل هذه �لن�سائح �سعبة بحيث لا يمكن تطبيقها ؟ 	
•ماإذ� تفعلين مع �بنتك �لتي في �سن نور ؟  	

•لو �لجل�سة مع فتاة ) ماإذ� تفعلين في حياتك من هذه �لن�سائح و ماإذ� لا تفعلينه ؟( 	
•ما �لذي تنوين تطبيقه في حياتك من �ليوم ؟ 	

و هنا �سكتت �لجدة لحظة ثم ��ستطردت قائلة طمئنينى عليك يا بنيتى �نت �لاآن لابد من ��ن تعتمدى على نف�سك في 
م�سا�لة �لعناية بنظافتك �ل�سخ�سية لا�نه من غير �للائق �ن ��مك مثلًاً ��و ��ي �سخ�س �آخر بلفت نظرك لا�همية �لعناية 

بنظافتك لذلك ��سرحي لي كيف �ستعتنين بنظافتك في ظل هذه �لتغير�ت. 

قالت نور لجدتها : يا جدتي �سا��سع ن�سائحك قرطاً في ��ذني و قلادة على �سدري ولن تبرح عقلي ��بد�� , فن�سائحك 
�ليوم هي ��غلى من �لذهب عندي  و�لاآن عرفت حقا كيف ��ظل جميلة  طول �لعمر و قبلت جبين جدتها . 
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تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به و لاتنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية) 15 دقائق ( 
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 
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�لملاريا )13(
��هد�ف �لجل�سة 

��ن تعرف �لم�ساركات ما هو مر�س �لملاريا و كيف يمكن �لوقاية منه. 1 .
��ن يعرفن ���سباب تو�لد �لنامو�س و طرق مكافحته. 2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 100 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (

ثم تمهد بدر��سة �لحالة �لتالية :-

�إعد�د و تمهيد :
تبد�� �لمي�سرة �لجل�سة بق�سة ��م عمرو ) 15 دقيقة(

•��سا�لى �لم�ساركات عن ماإذ� ���ساب عمرو ؟  �سجعي �لم�ساركات �للو�تي يجبن �إجابة �سحيحة ) �لملاريا (.   	
• دقائق (. ثم ��سا�لي ماهي �لملاريا ؟ ) 10	

•ماهـــي ��عر��ـــس �لملاريـــا ؟  تجيب �لم�ساركات  و تتا�كد �لمي�سرة من �إجابتهـــن من و�سف �م عمرو كما ورد  في �لجزء  	
�لاول من �لق�سة) 10 دقائق (.

• دقيقة (.  ��سا�لي �لم�ساركات ��ين يتو�لد �لبعو�س ) حامل �لمر�س( ؟ ) 15	

•�لحو�ر و�لمناق�سة.  	
•در��سة �لحالة. 	

•�لملاحظة و�لتقييم. 	

ذهبت ��م عمرو �إلى �لطبيب بعد ��ن ���ستد �لمر�س على �بنها ف�سا�لها �لطبيب ماإذ� به؟ 
فقالت له �لا�م ��ن عمرو يعانى من رع�سة و �سد�ع و تنتابه حمى �سديدة ثم ينزل عليه عرقاً �سديد�ً و يظل على هذه 
�لحال فترة ثم ي�ستريح و بعد قليل تنتابه نف�س �لا�عر��س مرة ��خرى و ��نها لاحظت عليه ��ي�ساًًً �سحوب في �لوجه 

 

و ��نه ��كثر ��ولادها عر�سة للا�مر��س. 
�سا�ل �لطبيب �لا�م : هل يذهب معك �إلى �لبركة لجلب �لماء ؟ 

فقالت لا. ف�سا�لها ��ين تتخل�سون من �لنفايات �لمنزلية؟ 
فقالت خارج �لبيت على م�سافة 25 متر� تقريبا فقال لها وهل تتخل�سون من �لمياه هناك ��ي�ساًًً ؟ 

نو�فذ  على  �سبكة(  هيئة  على  رفيع  �سلك   ( �لتل/�ل�سبك  ت�سعين  هل  ��خرى  مرة  �لطبيب  ف�سا�لها  نعم.  �لا�م  قالت 
�لمنزل؟

 فقالت لا ,  وهل تنامون تحت  �لنامو�سية  ؟ فقالت لا. 
نظر �لطبيب �إلى عمرو و ك�سف عليه ثم قال هذه ��عر��س و��سحة �سنتا�كد من �لت�سخي�س  بعد �لتحاليل.  

�لملاريا هي : طفيل ) ميكروب(  يعي�س في دم �لاإن�سان  و ي�سيب �لاإن�سان بو��سطة �لبعو�س و �لتي تتنقل من �إن�سان �إلى 
�آخر للتغذي على دمائه و تنقل له �لمر�س.
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•كيـــف يمكـــن ��ن نكافـــح �لبعو�س و بالتالي نقى ��نف�سنا من �لملاريا ؟  على �لم�ساركات ��ن يذكرن من خبرتهن كيف  	
يكافحن �لبعو�س و ت�سيف �لمي�سرة من �لقائمة ما لم تذكره �لم�ساركات) 15 دقائق (

•���ســـا�لى �لم�ســـاركات عـــن �هم ما ��ستفادوه من هذه �لجل�سة  و ���سعب �ســـيء لم يفهموه ثم حاولي �سرحها بطريقة  	
مختلـفة ) 10 دقائق(. 

 
تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (

 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 
•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	

•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	
•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 

يتو�لد عندها  �ن  �لتي يمكن  للمياه  ��مثلة  هناك  بي�سها  �لبعو�سة  ت�سع  �لر�كدة  حيث  �لمياه  عند  �لبعو�س  يتو�لد 
�لبعو�س: 

عند �لبرك.  1 .
عند خز�نات �لمياه �لمنزلية و خا�سة غير �لمغطاة.  2 .

في ��ماكن تجمع �لقمامة �لتي تحوى مياها مثل �لعلب �ل�سفيح �لفارغة و��طر �ل�سيار�ت �لتي تحوي ماء.  3 .

يتم مكافحة �لبعو�س بعدم توفير و�سط ملائم لو�سع �لبي�س ) مياه ر�كدة(: 
تا�كدي ��ن تغطي خز�ن �لمياه �لمنزلي.  1 .

تخل�سى من �لقمامة في مكان بعيد عن �لمنزل  بالحفر و �لردم ويمكن ��ي�ساًً بالحرق.  2 .
�سعي �لتل/�ل�سبك ) قما�س �سبكى رفيع ( ��و �ل�سلك �ل�سبكي على نو�فذ �لمنزل.  3 .

��ستخدمى �لنامو�سية فوق �ل�سرير . 4 .
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�لاإ�سهال)14(
��هد�ف �لجل�سة: 

�لتعرف على �لاإ�سهال و م�ساعفاته. 1 .
تحديد �لممار�سات �ل�سارة �لتي قد توؤدى �إلى �لاإ�سهال. 2 .

�در�ك طرق �لوقاية من �لاإ�سهال. 3 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 110 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�سة �لتالية :-

�إعد�د و تمهيد :
�بد��ي �لجل�سة بتن�سيط �لم�ساركات بهذ� �ل�سوؤ�ل :

ماإذ� يحدث للزرع ) �لنبات( �إذ� منعنا عنه �لماء ؟  ) 10 دقائق( 
ما ورد في �لق�سة للتعرف ��كثر  • حكاية �م طارق : تروى �لمي�سرة  ق�سة ��م طارق و تدير مع �لم�ساركات حو�ر�ً حول 	

على مو�سوع �لاإ�سهال م�ستعينة بالا��سئلة �لتالية )15 دقيقة( 

•�لحو�ر و�لمناق�سة  	
•در��سة �لحالة  	

•�لملاحظة و�لتقييم 	

ذهبت ��م طارق �إلى �ل�سوق ومعها ���سغر ��بنائها �سالح  �لذي لم يكن قد ��تم عامه �لثاني و لم ت�ستطيع ��ن تتركه في 
�لمنزل وحده , وفي �لطريق �إلى �ل�سوق بكى �سالح لا�نه يريد ��ن يا�كل فكان ��ول ما فعلته ��م طارق فور و�سولها لل�سوق 

��نها ��سترت بع�س �لحلوى �لتي كانت مو�سوعة ��مام ��حد �لبائعين .
 لم يكن �لذباب كثير�ً حول �لحلوى و قد جرى �سالح نحو �لحلوى ��ول ما ر�آها و كان جائعاً طول �لطريق لل�سوق فلم 

تجد ��م طارق بد و لا منا�س من �ن ت�سترى له �لحلوى. 
��م�ست ��م طارق نحو �ساعة بال�سوق ت�سترى �حتياجات بيتها .

�ل�سوق  ��سترته من  �لذي  �لخ�سار  بع�س من  لها  و تترك  �لكبرى  �بنتها  ببيت  تعبر  ��ن  فكرت  عودتها   و في طريق 
و مكثت عند �بنتها نحو �ساعة ��خرى ثم عادت �إلى منزلها  و�ن�سغلت في �إعد�د طعام �لغد�ء للا��سرة .

ذهب �سالح يلعب مع �إخوته ��مام �لمنزل, تغدت �لا��سرة و �ن�سغلت ��م طارق في ترتيب �سئون �لبيت و تنظيف �لا�طباق  
وعند �لم�ساء بكى �سالح من جديد من �لمغ�س و بد�� ي�سهل , قامت ��مه و نظفته وغلت له بع�س �لا�ع�ساب حتى يهد�� �إلا 

��نه ���سهل مرة ثانية و ثالثة و ��ستمر �لاإ�سهال طو�ل �لليل. 
��نه من �لا�ف�سل ��لا تعطي �سالح �سيئا حتى  ��م طارق ماإذ� ت�سنع ل�سغيرة� و��ست�سارت جارتها �لتي قالت لها   فكرت 

لا يزيد �لاإ�سهال عليه. 
في �ليوم �لثاني �ساءت حالة �لولد جد� و بدت عيناه ذ�بلة  ولم يقوى على �للعب و كان متلهفا على �لماء �إلا ��ن ��مه عملت 

بن�سيحة جارتها و لم تعطه ماء و��ستمر �سالح ي�سهل حتى م�ساء �ليوم �لثاني.
نظرت �لا�م �إلى ولدها ور��ته ذ�بلا �ساحبا لا يقوى حتى على �لبكاء و هي قلقة لا تعرف ماإذ� تفعل حتى جاءتهم �ل�سيدة 
فاطمة مدر�سة محو �لا�مية لت�سا�ل عن ��م طارق ور��ت �لولد هكذ� وفي �لحال �خرجت ��كيا�س محلول �لاإرو�ء و ��عطتها 

لا�م طارق و علمتها كيف تعطيها للولد و��عطتها بع�س �لن�سائح.
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كيف نعرف ��ن �ل�سخ�س م�ساب بالاإ�سهال؟  من عدد �لمر�ت – طبيعة �لبر�ز )�سائلة – ن�سف �سائلة مدممة( 

•لماإذ� ���سيب �سالح بالاإ�سهال؟ و ماهي باقى ���سباب �لاإ�سابة بالاإ�سهال؟ 	
) 10 دقائق( للا�جابة 

• دقائق( ما ر��يك في ن�سيحة �لجارة ؟ ) 10	

• دقائق( ماإذ� نفعل  لو لم يكن لدينا ��كيا�س �لارو�ء ؟   ) 10	

•ماإذ� كان يمكن ��ن يحدث ل�سالح لو لم تعطه ��مه ��كيا�س �لاإرو�ء؟ 	
  ��ستعر�ســـي مـــع �ل�سيـــد�ت م�ساعفـــات �لاإ�سهال بدء�ً من �لجفاف و نق�س �لمناعة و تا�خر �لنمو و �نتهاء �إلى �لموت و من �لمهم 

��ن نذكر لهم ��ن 35 ��لف طفل يموتون �سنويا باليمن ب�سبب �لاإ�سهال وحده   ) 10 دقائق(
• دقائق( كيف نقى ��نف�سنا و ��سرنا من �لاإ�سهال؟  ) 10	

 �لاإ�سهال هو زيادة في عدد مر�ت �لتبرز ��كثر من ثلاث مر�ت في �ليوم بر�ز �سائل ��و مرة و�حدة م�سحوبة بنزول دم
��و مخاط. 

�لا��سباب �ل�سائعة للاإ�سابة بالاإ�سهال.
•ب�سبب تناول �لا�كل ��و �ل�سر�ب �لملوث. 	

•��هم عامل لانت�سار �لمر�س هو عدم �لنظافة �ل�سخ�سية لك ولطفلك و�نت�سار �لذباب في �لمنزل وعلى �لا�كل . 	
•وعن طريق �سرب �لمياه �لملوثة و�للبن غير �لمغلى جيد�ً. 	

•تناول �لخ�سرو�ت �لطازجة بدون غ�سلها جيد�ً. 	

يمكن ��ن نح�سر محلول منزلي  وذلك بو�سع ملعقتين �سغيرتين من �ل�سكر و ملعقة من �لملح في زجاجة �سعة و�حد 
ليتر ) زجاجة �لمياة �لغازية ( و ن�سيف �إليهم ماء �سبق غليه وتركه ليبرد. 

ويمكن للا�م ��ي�ساًً ��ن تعطي : 
1. ماء  �لا�رز.

2. ع�سير �لفو�كه �لطازجة.
3. ع�سير �لجزر ��و �لجزر �لمهرو�س بعد �سلقه.  

�فعلي:        
�غ�سلي يديك جيد�ً بالماء و �ل�سابون بعد �لتبرز و �لتبول  1 .

و قبل �لا�كل و بعده.
غطي �لطعام حتى لا يتلوث بالذباب.  2 .

�غلي �لماء و برديه لاإعد�د ر�سعة طفلك. 3 .
�غلي �للبن جيد� قبل ��ستعماله. 4 .

�غ�سلي ��يدي طفلك.  5 .
�عتني بنظافة خز�ن �لمياه في بيتك. 6 .

�ن�سحي ���سرتك با�ستعمال �لمرحا�س. 7 .
بال�سو�ئل.  �هتمي باإطعام �لطفل �لمري�س بالا�سهال و تعوي�سه . 8

لا تفعلي :
�لمعرّ�سة  �لا�طعمة  تتناولي  لا  1 .

للذباب و �لح�سر�ت.
ـــــرو�ت  �لخـــــ�ـــــس تـــــتـــــنـــــاولي  لا  2 .
بالمياه  غ�سلها  بــدون  �لطازجة 

�لنقية.
ـــبـــول في  ـــت �ل ��و  �لــــتــــبرز  عـــــدم  3 .
�لعامة  و  �لمــكــ�ــســوفــة  �لا�مـــاكـــن 

لمقاومة �نت�سار �لذباب. 
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•��ســـا�لي �لم�ســـاركات عـــن ��هم ما ��ستفادوه من هذه �لجل�سة  و ���سعب �ســـيء لم يفهموه ثم حاولى �سرحها بطريقة  	
مختلفة  ) 10 دقائق(  

تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهم حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �جاباتهم بعناية  :

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية) 10 دقائق ( 
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 
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�لا�نكل�ستوما 
دودة حفاة �لاقد�م 

�لدودة �لخطافية �كلة �لدم)15(

��هد�ف �لجل�سة :
معرفة ما هي  دودة �لا�نكل�ستوما و كيف ت�سيب �لان�سان و تت�سبب بمر�سه. 1 .

�لتعرف على طرق �لاإ�سابة و �لوقاية منها. 2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 75 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�سة �لتالية :-           
�إعد�د و تمهيد :

• دقائق ( تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بالا�حجية)�للغز( و ت�سا�ل �لم�ساركات عن ماهي : )10	

دودة زي �لخطاف             يقتلها �لجفاف    
لو نلب�س �ل�سب�سب                منها م�س هنخاف                                                                       

دودة وليها �سنان                 بتعي�س في �لم�سر�ن                                              
تا�كل دم �لان�سان                    و تخليه هزلان    

بي�سها بيفق�س في �لا�ر�س             يتمختر بالطول و �لعر�س    
م�ستني قدم حافية                      و عيل �سايبينه على �لار�س    

                             تبقى �يه!!؟ 

 
 

• �إذ� كانت �لدودة تتغذى على �لدم فكيف يكون حال �لان�سان �لم�ساب بها ؟	

•تمرين �لا�حجية )�للغز(. 	
•�لحو�ر و�لمناق�سة.  	

•�لملاحظة و�لتقييم. 	

���سنان  بو��سطة  �لا�معاء  تتعلق في  و  �لاإن�سان  ��معاء  تعي�س في   , �لدم  �آكلة  �لدودة �لخطافية  ��و  �لانكل�ستوما  دودة  هي 
كالقو�طع و تتغذى على دم �لاإن�سان,  و تبي�س �لدودة �لو�حدة حو�إلى 20 �لف بي�سة ويخرج �لبي�س مع بر�ز �لمري�س  
فاإذ� تبرز �لاإن�سان على ��ر�س رطبة يفق�س �لبي�س و ينمو �إلى يرقة تهاجم �لاإن�سان و تخترق جلده �سابحة مع �لدم 

حتى �لا�معاء لت�سكن هناك .



دليل المهارات الحياتية للمرأة الريفية

الصندوق الاجتماعي للتنمية  
وحدة  التعليم - برنامج تعليم الفتاة  في الريف

65

 )10 دقائق ( لم�ساركة �ل�سيد�ت ...... �سجعيهن على �لا�سنتاج و �لت�سور و��سترجاع ما يعرفونه من خبر�ت.

من �لا�حجية �لتي قلناها في ��ول �لجل�سة حاولي ��ن تعرفي كيف ي�ساب �لاإن�سان بالا�نكل�ستوما. 
��عيدي �لا�حجية على �لم�ساركات  و �سجعي �لم�ساركات على �لا�ستنتاج. 

         )10 دقائق( 

• دقائق(  �طلبى من �لم�ساركات تحديد �سبل �لوقاية ؟   )10	

•��ســـا�لي �لم�ســـاركات عـــن ��هم ما ��ستفـــادوه من هذه �لجل�سة  و���سعب �سيء لم يفهمـــوه ثم حاولى �سرحها بطريقة  	
مختلفة.

) 10 دقائق(  

تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهم حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �جاباتهم بعناية:  

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 

��عر��س �لاإ�سابة بالانكل�ستوما : 
��سطر�ب �له�سم و�آلام في �لبطن وقد يحدث �إ�سهال مدمم )فيه دم(. 1 .

و�إفر�ز�تها  �لاإن�سان  لدم  �لدودة  �مت�سا�س  ب�سبب  �لاإجهاد  و�سرعه  و�لهز�ل  �ل�سديد  و�ل�سعف  �لدم  فقر  2 .
�ل�سامة.

تا�خر �لنمو �لعقلي و�لذهني و�لج�سماني خا�سة للا�طفال. 3 .

طرق �لعدوى بالانكل�ستوما :
�لم�سي حفاة �لا�قد�م وبخا�سة على �لا�ر�س �لرطبة.  1 .

ترك �لا�طفال يلعبون بالا�تربة.  2 .
ترك �لا�طفال �ل�سغار على �لا�ر�س �لرطبة حيث تخترق يرقات �لدودة جلدهم �لملام�س للا�ر�س. 3 .

�لوقاية: 
�رتد�ء �لحذ�ء ��و �ل�سب�سب و عدم �ل�سير على �لا�ر�س حفاة �لا�قد�م.  1 .

عدم ترك �لا�ولاد �ل�سغار على �لا�ر�س مبا�سرة �سعيهم فوق �ل�سجاد ��و �لح�سير �إذ� لزم �لا�مر.  2 .
منع �لا�طفال من �للعب بالاتربة و �لطين. 3 .

�ن�سحى ��سرتك بق�ساء �لحاجة ) �لتبرز( بالحمام �و �إذ� لم يتوفر �لحمام �لتبرز على ��ر�س جافة )حجر  4 .
��و �سخر( .
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�لبلهار�سيا)16(
��هد�ف �لجل�سة 

معرفة ماهو مر�س �لبلهار�سيا و ��عر��سه. 1 .
�لتعرف على طرق �لاإ�سابة به و طرق �لوقاية منه. 2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 120 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة: �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (

ثم تمهد بالمناق�سة �لتالية :-

�إعد�د و تمهيد :
• تديـــر �لمي�ســـرة  حـــو�ر� مـــع �لم�ســـاركات  عن �لا�مر��س �لتـــي ي�سببها �لا�ستحمـــام بمياه ملوثـــة ؟ و تتلقى �لاجابات 	

 ) 10 دقائق(. 
•ق�ســـة خالـــد : ت�ســـرح �لمي�ســـرة  �لق�ســـة و��سعـــة علـــى �للوحـــة �لوبريـــة �ســـورة �لا�طفـــال ي�ستحمـــون في �لبركـــة    	

)15دقائق(.

��سئلة للع�سف �لذهني  و �ل�سرح :
•ت�ســـا�ل �لمي�ســـرة  �لم�ســـاركات عن مـــا �لذي ���ساب خالد و من خـــلال �لق�سة على �لم�ساركات تحديـــد طريق �لاإ�سابة  	
بالبلهار�سيا و �لتعرف على �لاعر��س �لم�ساحبة لبلهار�سيا �لم�سالك �لبولية و ما ذ� نفعل لل�سخ�س �لم�ساب و ماذ� 

يجب ��ن نفعل حتى نقي ��نف�سنا و ���سرنا  )10 دقائق(.

•ع�سف ذهني. 	
•در��سة �لحالة. 	

•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

في ��حد ��يام �ل�سيف عاد خالد من مدر�سته مبكر� و في طريقه للمنزل ذهب هو و��قر�نه للبركة لي�ستحم و يمرح قليلا 
مـــع زملائـــه كعادتـــه ثم عـــاد خالد �إلى �لمنزل و كانت ��م خالـــد تعد �لطعام فروى خالد لا�مه ما جـــرى و كيف ��نه ي�سبح 
��ف�سل من كل ��قر�نه و يفوز د�ئماً في �لم�سابقات �لتي يجرونها في �لبركة, فرحت ��م خالد بابنها و ��جابته �إنك مثل ��باك 

فقد كان ��باك ��ي�ساًً يجيد �ل�سباحة و لا ��حد يتفوق عليه .
 بعـــد ���سابيـــع قليلـــة لاحظـــت ��م خالد على �بنهـــا ��نه ينام كثير� و يتباطئ في �لقيام �سباحـــاً و ��نه �ساحب �للون و مجهد 
ب�ســـكل م�ستمـــر و لايقـــوى علـــى م�ساعـــدة �بيه في �لزر�عة كعادته من قبـــل ف�سا�لته ماإذ� به ؟ فاجـــاب : لا�سيء يا ��مى ��نا 

بخير بخير .
 تنبهـــت ��م خالـــد ��كـــثر لابنهـــا ولاحظت ��نه يدخل �إلى دورة �لمياه كثير�� و يغيب و كانت ت�سمع �سوته يئن ) يتا�لم ( كلما 
دخـــل �إلى دورة �لميـــاه وذ�ت يومـــا وهي تغ�سل �لملاب�س لاحظت �آثار دماء على غيار�ت �بنهـــا ف�سا�لته عنها فا�جاب ��نه منذ 
فترة يتبول دم في ��خر �لبول ��نه ي�سعر بحرقة ) �سخونة ( في �لبول كلما تبول كما ي�سعر بدو�ر ودوخة و لايقوى على 

�لتركيز و �لمذ�كرة. 
ترى ماإذ� ���ساب خالد ؟ و ما �لا��سباب �لتي ��دت �إلى ذلك ؟
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•لماإذ� يجب �لانتظار يومين قبل ��ستخد�م مياه �لبركة �لتي �ح�سرناها للا�ستحمام ؟  	

    تعطى �لمي�سرة  فر�سة للم�ساركات للاإجابة �ل�سوؤ�ل  ) 5 دقائق(
•هل هناك نوعا �آخر من �لبلهار�سيا غير �لبولية ؟ نعم هناك بلهار�سيا �لا�معاء و هي تدخل ج�سم �لاإن�سان تماماً  	
 كمـــا تدخـــل بلهار�سيـــا �لمجـــارى �لبوليـــة من خلال �لجلـــد ��ثنـــاء �لا�ستحمـــام ��و �لاغت�سال ��و �لـــري بمياه �لبرك

)5 دقائق(.

• دقائق( ��عر��س �لاإ�سابة بالمر�س  )10	

 • م�ساعفات �لمر�س : تذكر �لم�ساركات خبرتهن مع �لا�هل �للذين ���سيبو� بالمر�س )15 دقائق(	

•�لوقايـــة خـــير مـــن �لعلاج هل هذ� �سحيح ؟ على �لم�ساركات تحديد طرق �لوقاية با�نف�سهم ثم ت�سرح �لمي�سرة بعد  	
ت�سجيعهم على ما قالوه بقولها تمام مثل ما قلتن فا�ن �لوقاية تا�تي من : )15 دقيقة(

لا�ن يرقات �لبلهار�سيا �لتي قد تكون موجودة بالمياه تموت في خلال يومين �إذ� لم تجد ج�سم �لاإن�سان لتكمل نموها 
فيه �إلى �لدودة �لكاملة .

طرق �لاإ�سابة بالبلهار�سيا : 
�لا�ستحمام في �لبرك  �و �لا�ستحمام بماء �لبرك دون تخزينه لمدة يومين قبل �لا�ستحمام . 1 .

�لري بالغمر حافي �لقدمين . 2 .
غ�سل �لا�و�ني ��و �لملاب�س بالبرك . 3 .

تدخـــل يرقـــات �لبلهار�سيـــا ج�سم �لمري�س و تنمو هناك �إلى ديد�ن كاملة ت�سع بي�سها في جد�ر �لمثانة �لبولية �لتي تنزل 
مع �آخر �لبول محدثة نزيف لان �لبوي�سات لها �سوكة  تجرح جد�ر �لمثانة .

��عر��س �لاإ�سابة بالبلهار�سيا �لبولية:
•�إجهاد و �سحوب و تعب �سريع و عدم �لقدرة على �لعمل . 	

•�لاإح�سا�س بالحرقة ) �ل�سخونة( �ثناء �لتبول . 	
•نزيف في �آخر �لبول  . 	

��عر��س �لاإ�سابة ببلهار�سيا �لا�معاء :
•�إجهاد و �سحوب و تعب �سريع و عدم �لقدرة على �لعمل . 	

•��لم في �لبطن . 	
•نزيف في �لبر�ز .  	

تعتبر �لبلهار�سيا من ��خطر �لا�مر��س على �لاإطلاق و تحتل �لمرتبة �لثالثة في �لا�مر��س �ل�سائعة باليمن و من ��هم 
م�ساعفات �لمر�س : 

.فقر �لدم و �لهز�ل و�سعف �لنمو و�سعف �لمناعة  • 	1
. �سرطان �لمثا�نه • 2. �لعقم               3	

. ت�سخم �لطحال  • 4. تليف �لكبد          5	
. �لف�سل �لكبدى و �لوفاة   • 	6
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توفـــر وز�رة �ل�سحـــة �ليمنيـــة علاجاً نافعاً للبلهار�سيا عن طريق �لا�قر��س و يجب على �لمر�سى تناول �لعلاج في ��قرب وقت 
ممكن قبل ��ن يبد�� �لمر�س في �إحد�ث م�ساعفاته.

•��ســـا�لي �لم�ســـاركات عـــن ��هم ما ��ستفـــادوه من هذه �لجل�سة و ���سعب �سيء لم يفهمـــوه ثم حاولي �سرحها بطريقة  	
مختلفة ) 10 دقائق(.  

تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 

طرق �لوقاية: 
عدم �لا�ستحمام في مياه �لبرك و �لتا�كيد على ��ولادنا بعدم فعل ذلك . 1 .

عدم �لو�سوء في ماء �لبرك . 2 .
عدم غ�سل �لا�و�ني ��و �لملاب�س  في مياه �لبرك . 3 .

تخزين �لماء �لذي نجلبه من �لبرك لمدة يومان قبل �لا�ستخد�م  ) لماإذ�( ؟ 4 .
لب�س ��حذية بلا�ستيكية طويلة عند ري �لا�ر��سي بطريقة �لغمر . 5 .
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�لمياه )17(

��هد�ف �لجل�سة: 
�لتعرف �إلى ��همية �لمياه لكل كائن حي و م�سادره. 1 .

ت�سحيح �لممار�سات و �لمفاهيم �لخاطئة عند ��ستعمال �لمياه. 2 .
�لتعرف �إلى م�سكلة ن�سوب �لمياه و تر�سيد �لا�ستهلاك �لمنزلي. 3 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 120 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة: �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�سة �لتالية :-

 �إعد�د و تمهيد:
•تديـــر �لمي�ســـرة حـــو�ر�ً مـــع �لم�ساركات  عن ��همية �لميـــاه ؟ و ربما ت�ستطيع تن�سيطهن بال�ســـوؤ�ل عن ما هي �ل�سو�ئل  	
�لا�خـــرى �لتـــي يمكـــن ��ن ن�ستعملها بدل �لمياه ) مثـــل �للبن ��و ع�سائر �لفاكهة مثل �لبرتقـــال ��و غير ذلك( وهل 

هذه �ل�سو�ئل تغنينا عن �لماء؟ 
•ماهي م�سادر �لمياه عندنا ؟ 	

•تقـــدم �لم�ســـاركات �إجابتهن عن �لا��سئلة بالترتيب و لا ن�سا�ل �لا��سئلة دفعة و�حدة بل ن�سا�ل �سوؤ�ل و�حد ثم ننتظر  	
�لاإجابة ثم ن�سا�ل �ل�سوؤ�ل �لثاني بعد ��ن تنتهي �لم�ساركات من �إجابة �ل�سوؤ�ل �لاول ) 20 دقيقة ( 

���سئلة للع�سف �لذهني و �ل�سرح ) 10 دقائق (
•ماهي  ��ستعمالات �لمياه ؟ 	

للم�ســـاركات للاإجابة علـــى �ل�سوؤ�ل و ت�سجعهن عـــن كل �إجابة �سحيحـــة بقولها مثلًا :  • تـــترك �لمي�ســـرة �لفر�ســـة 	
م�سبوط – تمام – بال�سبط  - �سح.  

•در��سة �لحالة. 	
•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	

•ع�سف ذهني. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

  ب�سم �لله �لرحمن �لرحيم  ))  و جعلنا من �لماء كل �سيء حي(( �سدق �لله �لعظيم .
من �لمعروف ��ن �لماء هو ���سل �لحياة لكافة �لكائنات �لحية و لا توجد حياة بدون ماء و لا ت�ستطيع ��ي �سو�ئل ��خرى ��ن 

تغنينا عن �لماء مثل �للبن ��و �لع�سير ��و �لع�سل.
م�سادر �لمياه  �لمتو�فرة لدينا هي �لا�مطار و �لمياه �لجوفية )مياه �لاآبار( و �لتي نجدها في باطن �لا�ر�س على ��عماق 
مختلفة عندما نحفر �لاآبار  ومياه �لعيون و�لا�ودية و هناك ��ي�ساًً مياه �لبحر �إلا �إنها غير �سالحة للا�ستهلاك نظر�ً 

لملوحتها. 
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•ثـــم ت�ستعر�ـــس معهـــن ) با�ستخد�م �ل�سور و �لر�سوم على �للوحـــة �لوبرية ( كيف ��ن �لماء هو ���سا�س حياة �لاإن�سان  	
و�لحيو�ن و �لنبات و كل �سيء حي )15 دقيقة( .

•ت�سا�ل  �لمي�سرة  �ل�سيد�ت عن هل تت�سبب مياه �لبركة ��و �لخز�ن �لمنزلي في حدوث ��مر��س لها ��و لا��سرتها وتتيح  	
�لمي�سرة  لبع�س �ل�سيد�ت عر�س خبر�تهن  ثم ت�ستعر�س ق�سة فوزية )20 دقيقة( .

•ما هو �ل�سبب في �لاإ�سهال و�لديد�ن �لذي ���ساب ���سرة نو�ل ؟ 	
•ما  �لدر�س �لذي ��ستفادته نو�ل ؟  	

•ثم تبادر بال�سوؤ�ل عن �لطريقة �لتي نتبعها في تنظيف �لخز�ن ؟  وعدد مر�ت فعل ذلك؟ 	
)10 دقائق(

•يلاحـــظ �لعلمـــاء و �لمهتمـــين ب�ســـوؤون �لمياه  ندرة �لمطر في �ل�سنو�ت �لاخيرة و ��ننا نحتـــاج ��ن ندلي �لدلو في �لاآبار  	
�إلى م�سافة ��بعد فما ر��يكن ؟

• دقائق(  تبد�� �لم�ساركات في �لاإجابة و ت�سجعهن �لمي�سرة على �لم�ساركة بخبر�تهن في هذ� �لمو�سوع  ) 10	
 

��ستخد�مات �لمياه : يحتاج �لاإن�سان �إلى �لماء لا�غر��س متعددة هي  لل�سرب و طهي �لطعام و �لاغت�سال و تنظيف �لملاب�س 
و�لا�و�ني و �لبيت كما يحتاج �لنبات للماء في �لري كما تحتاج �إليه �لحيو�نات لل�سرب و �لاغت�سال و..... 

من  �لوقت  معظم  يعانون  و  جيدة  ب�سحة  لي�سو�  �لثلاثة  ��طفالها  و  زوجها  من  �لمكونة  ���سرتها  ��ن  نو�ل  لاحظت 
�لا�مر��س.

 و بخا�سة �لا�سهال و �لديد�ن بينما ��ولاد جارتها فوزية �لثلاثة ��ي�ساًً وزوجها ��ف�سل �سحة و حالًا من ���سرتها.
ذهبت نو�ل لزيارة جارتها فوزية  وفكرت ��ن ترى ماإذ� تملك فوزية هي لا تملكه و ربما ذلك هو �ل�سبب في  �سحة 

���سرتها وفي �ثناء زيارتها �لا�ولى  ت�سادف ��ن ���سرة فوزية كانت تقوم بتنظيف �لخز�ن  .
 و لاحظت نو�ل ��ي�ساًً ��نهم يغلون �لمياه �لم�ستخدمة في �ل�سرب قبل و�سعها في �لا�و�ني �لمخ�س�سة لذلك  فيما عد� ذلك 

كان منزل فوزية ��فقر حالًا من منزل نو�ل.
 عادت نو�ل �إلى بيتها و فكرت ��ن تغ�سل �لخز�ن  ومر ���سبوعان  �إلا �ن ��حو�ل ���سرتها لم تتغير ففكرت في ��ن تزور فوزية 
للمرة �لثانية.  و في �لزيارة �لثانية ��ي�ساًً فوجئت نو�ل با�مر�ن �لا�ول ��ن فوزية تغ�سل �لخز�ن ��ي�ساًً و �لثاني ��نهم يغلون 

�لمياه  ويتركونها تبرد قبل و�سعها في زجاجات خ�س�سوها لل�سر�ب با�ستعمال �لكوب, 
تظاهرت نو�ل بالعط�س فا�عطوها كوب ماء من تلك �لزجاجات  و حينها ��دركت نو�ل �لفرق ؟. 

ت�سرح �لمي�سرة فكرة ��ن ما لا نر�ه لا يعني ��نه غير موجود فمثلًاً نحن لا نرى �لهو�ء لكن هذ� لا يعني ��نه غير موجود  
ونحن لا نرى �لماء في باطن �لا�ر�س لكننا نعلم ��نه موجود على ��عماق مختلفة و لذلك نقوم بحفر �لاآبار.

تبد�� �لمي�سرة بعد ذلك ب�سرح لوجود �لميكروبات وبي�س �لديد�ن و �لطحالب �ل�سارة في �لمياه �لمخزنة و �لتي ت�سيبنا 
بالا�مر��س و ��ن �لطريقة �لمثلى للوقاية منها هو تنظيف خز�نات �لبيت بالماء و �ل�سابون كل ���سبوعين على �لا�كثر حتى 

لا تتر�سب هذه �لميكروبات و تلت�سق بجد�ر �لخز�ن و تلوث ��ي مياه يتم �سبها فيه.
و من ناحية �خرى فاإنه من �ل�سروري تخ�سي�س قدر يومي لل�سرب من مياه �لخز�ن و يتم ذلك عن طريق ��خذ كمية 
منا�سبة من �لماء لت�سرب منها �لا��سرة جميعاً ثم نقوم بغلي هذه �لمياه وتركها لتبرد في �لاإناء وهو مغطى ثم نقوم ب�سب 
هذه �لمياه في زجاجات �سغيرة لن�سرب منها باقي �ليوم مع ملاحظة ��ن ما يتبقى من مياه �ل�سرب هذه لا ي�ستخدم 

لليوم �لتالى قبل �إعادة غليه.
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•كيف يمكن ��ن نر�سد ��ستهلاك �لمياه ؟  	
• دقائق ( ��ن ن�ستعمل �لماء على قدر حاجتنا دون ��ن نفقد �لكثير منه بلا فائدة  .   ) 10	

ت�ســـا�ل �لمي�ســـرة �لم�ســـاركات عـــن ��هـــم ما ��ستفـــادوه من هـــذه �لجل�سة و ���سعـــب �سيء لم يفهمـــوه ثم حاولى �سرحهـــا بطريقة 
مختلفة  

) 10 دقائق (

تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
��طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية) 10 دقائق ( 
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 

�إننا نعاني من م�سكلة في �لمياه تتز�يد يوماً بعد يوم وذلك لا��سباب عديدة منها زيادة �ل�سكان و بالتالي زيادة �لطلب 
على �لماء و �لا�ستهلاك غير �لمر�سد للمياه في �لمنازل و �لمد�ر�س و �لحقول و ���سباب ��خرى و �لمهم �إننا لو لم نتعلم كيف 
نر�سد ��ستهلاكنا للمياه �ستنفذ �لمياه و �سوف نعاني من ندرة في �لح�سول عليها فماإذ� يمكننا ��ن ن�سنع لنحافظ على 

�لمياه .

تجنبي : 
•غ�سل �لا�و�ني و �لخ�سرو�ت تحت مياه �ل�سنبور �لجارية و بدل ذلك خ�س�سي وعاءين ��حد�هما للغ�سل بالماء  	

و �لخل و �لاآخر لل�سطف. 
•و�سع �إناء كبير مليء بالماء لغ�سل �لا�يدى  و �لا�ف�سل ��ن ن�سب �لماء على ��يدي �لمغت�سل ونجمعه في �لاإناء. 	

•ترك ��حد �ل�سنابير ينقط دون �لاإ�سر�ع في �إ�سلاحه.  	
•ترك �لماء في �لحمام بغير ح�ساب.  	

•�لا�ستحمام تحت �لمياه �لجارية لفترة طويلة دون د�عي. 	
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تلوث �لمياه)18(

��هد�ف �لجل�سة :
��ن تعرف �لم�ساركات مفهوم تلوث �لمياه و���سباب �لتلوث.  1 .

��ن تتكون لدى �لم�ساركات خبرة عن �لتعرف على �لماء �لملوث.  2 .
��ن تدرك �لم�ساركات خطورة تلوث �لمياه و كيف نحميها من �لتلوث. 3 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 120 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة: �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�سة �لتالية :-

�إعد�د و تمهيد:
 تبد�� �لمي�سرة  في مر�جعة ما تم طرحه في �لجل�سة �ل�سابقة حول ��همية �لمياه لكل كائن حي و ت�سرد �لا�ستخد�مات �لمختلفة 

للماء كما و�سفتها �لم�ساركات في �لجل�سة �ل�سابقة. 
    )5 دقائق(

���سئلة للع�سف �لذهني  و �ل�سرح 
• دقائق ( ت�سا�ل  �لمي�سرة  �لم�ساركات عن ما معنى ماء ملوث ؟ في ع�سف ذهني مع �لم�ساركات )10	

•مـــا ���سبـــاب تلـــوث �لمياه ��و كيف نلوث �لماء ؟ ��و ماهي �لت�سرفات �لتـــي تت�سبب في تلوث �لماء ؟ ت�سجع �لمي�سرة  ��كبر  	
قدر من �لم�ساركات على �لاإجابة عن �ل�سوؤ�ل  ) 10 دقائق(.

• دقائق(. ت�سرح  �لمي�سرة  با�ستعمال �ل�سور على �للوحة �لوبرية ���سباب تلوث �لمياه  ) 10	

•ع�سف ذهني. 	
•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	

•�لملاحظة و�لتقييم. 	

من �لمعروف ��ن �لماء هو ���سل �لحياة لكافة �لكائنات �لحية و لا توجد حياة بدون ماء. 
�إليها �لاإن�سان لل�سرب و طهي �لطعام و �لاغت�سال و تنظيف ملاب�سه و��و�نيه و بيته كما  �لمياه : يحتاج  ��ستخد�مات 

يحتاج �إليها �لنبات في �لري كما تحتاج �إليها �لحيو�نات لل�سرب و �لاغت�سال.  

ت�سرح �لمي�سرة مفهوم تلوث �لمياه :
�لماء �لملوث ��و تلوث �لمياه يعني : ) ��ن ي�سبح �لماء غير �سالح و �سار في �لا�ستعمال للاإن�سان و�لحيو�ن �لنبات(.
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• دقائق( كيف تعرفن ��ن �لماء ملوث ؟ �سجعي �لم�ساركات على �لاإجابة )10	
• دقائق ( ت�سرح  �لمي�سرة  با�ستعمال �ل�سور على �للوحة �لوبرية طرق �لتعرف على �لماء �لملوث  ) 10	

• دقائق( و ن�ستمع �إلى �لم�ساركات و ما يرونه منا�سباً للحفاظ على �لماء من  مـــا خطـــورة ��ستعمـــال �لماء �لملوث؟ ) 10	
�لتلوث.

• ت�ســـرح  �لمي�ســـرة با�ستعمـــال �ل�ســـور علـــى �للوحة �لوبريـــة �لا�خطار �لناجمة عن �ســـرب �لماء �لملـــوث ��و �لا�ستحمام   	
) 10 دقائق(.

•كيـــف نحافـــظ علـــى �لماء من �لتلوث؟ ت�ســـا�ل  �لمي�سرة  �لم�ساركات  و ت�سرح  بعد ذلك كيـــف نحافظ على �لماء نظيفاً  	
دون تلوث )10 دقائق(. 

 

���سباب تلوث �لمياه: 
�لا�ستحمام و �لاغت�سال في �لينابيع و �لبرك . 1 .

عدم تغطية �لخز�نات في �لبيوت. 2 .
عدم تنظيف �لخز�نات ب�سكل دورى و م�ستمر . 3 .
�لتبرز و ق�ساء �لحاجة بجو�ر �لبرك و �لاآبار . 4 .

عدم تغطية �لاآبار مما ي�سمح بغرق �لحيو�نات و موتها  فيها و كذلك ر�س �لمبيد�ت عليها . 5 .
�سرب �لحيو�نات من �لبرك و غرقها فيها. 6 .

��ستخد�م ��و�ني �و لا�كو�ب غير نظيفة. 7 .

طرق �لتعرف على �لماء �لملوث : 
 من خلال : 

•�ل�سفاء : فالماء �لنقي �سافي و لي�س عكر�ً.  	
•�لر�ئحة : �إذ� كان للماء ر�ئحة نتنة فهذ� يعني ��ن �لماء قد تلوث. 	

•�للون : معروف ��ن �لماء لا لون له و قد يتغير لونه �إذ� تلوث �لماء بمو�د كيميائية ��و ميكروبات و قد تلاحظ  	
��حيانا باقي �لا��سر �لتي ت�ستخدم نف�س �لم�سدر بالاإ�سهال نتيجة لتناولهم  ���سرتها و  ��فر�د  �إ�سابة  �ل�سيدة 
ماء ملوث و تزد�د �لحالة �سوء� كلما ��ستخدمو� �لماء �لملوث و تتح�سن �لحالة �إذ� ��ستخدمو� ماء �سبق غليه 

وتركه ليبرد.
تا�كدي ��ن �لماء �سفاف غير عكر عديم �لطعم و �لر�ئحة قبل �عطائه لا��سرتك.

�لا�خطار �لناجمة عن �سرب �لماء �لملوث ��و �لا�ستحمام:
�لتيفود  و  �لدو�سنتاريا  و  و�لكولير�  �لمعوية  �لنزلات  و  بالاإ�سهال  �لاإ�سابة   : �لملوث  �لماء  ل�سرب  نتيجة  ��ولًا 

 

• 	
و  �لكبد �لوبائي   وقد ن�ستخف بهذه �لا�مر��س لكن يكفي ��ن تعلم ��ن ��كثر من 35 ��لف طفل يموتون  �سنويا 

ًفي �ليمن ب�سبب �لاإ�سهال  وحده. 
•ثانياً نتيجة للا�ستحمام و �لاغت�سال : و تعتبر �لبلهار�سيا من ��هم و ��خطر �لا�مر��س �لتي ت�سيب �لاإن�سان  	

نتيجة للا�ستحمام بالماء �لملوث.
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•ت�ســـا�ل �لمي�ســـرة �لم�ســـاركات عن ��هم مـــا ��ستفادوه من هذه �لجل�ســـة  و ���سعب �سيء لم يفهموه ثـــم حاولى �سرحها  	
بطريقة مختلفة  ) 10 دقائق(  

تقييم �لجل�سة ) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية) 10 دقائق ( 
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 

كيف نحافظ على �لماء من �لتلوث : 
حافظى على خز�ن بيتك نظيفاً وذلك بغ�سله بالماء و �ل�سابون مرة كل ���سبوعين على �لا�كثر . 1 .

��ستعملي �لا�و�ني نظيفة �سو�ء لل�سرب �و للطهي. 2 .
�إذ� لاحظت ��ن �لبركة ��و �لبئر غير مغطاة �غلي �لماء �لذي �سوف ت�ستعملينه ��نت و ���سرتك في �ل�سرب.  3 .

�غلي �لماء قبل �ل�سرب �إذ� ���ساب �لاإ�سهال �حد ��فر�د ���سرتك.  4 .
�جعلي خز�ن �لبيت مغطى بغطاء نظيف طول �لوقت حتى لا ت�سقط فيه �لا�تربة.  5 .

يرقات  تموت  حتى  تخزينه  على  يومين  مرور  بعد  للاغت�سال  �لخز�ن  ماء  ���سرتك  و  ��نت  ��ستخدمي  6 .
�لبلهار�سيا. 

�ن�سحي ��ولادك وزوجك بق�ساء �لحاجة بعيد�َ عن �لبرك و �لاآبار بم�سافة كبيرة . 7 .
خ�س�سي ��وعية ل�سرب �لبهائم و حافظي عليها نظيفة ��ي�ساًً. 8 .
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�لتخل�س �لاآمن من �لف�سلات ) 19(
��هد�ف �لجل�سة :

��ن تتعرف �ل�سيد�ت على �لطريقة �لاآمنه للتخل�س من �لف�سلات. 1 .
��ن تدرك �ل�سيد�ت ��ثر عدم �لتخل�س من �لف�سلات بطريقة �سليمة على �ل�سحة �لعامة. 2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة:60 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�سة �لتالية:- ) 25 دقيقة (

��سئلة �لع�سف �لذهني و�لمناق�سة 
كيف تتخل�سن من �لنفايات �لمنزلية ؟ 1 .

مخلفات حيو�نات.  هل يمكن تق�سيم �لنفايات �إلى مجموعات ؟ �سلبة – بقايا طعام – . 2
هل يمكن �لا�ستفادة من بع�س هذه �لنفايات ؟ كيف ؟ 3 .

ماإذ� يحدث لو كل و �حدة منا ��لقت بنفايات منزلها ��مام منازل �لا�ُخريات ؟ 4 .
�لنفايات �لتي لا يمكن �لا�ستفادة منها مثل ............ كيف نتخل�س منها بطريقة �سحيحة ؟  5 .

�قترحي طريقة جديدة للتخل�س من �لنفايات ؟ 6 .

•ع�سف ذهني. 	
•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	

•�لملاحظة و�لتقييم. 	

تتكون �لف�سلات �لجافة من : ) 10 دقائق (
�لخ�سب  قطع  و  �لا�قم�سة  و  �لورق  و  �لخ�سرو�ت  و  �لا�كل  بقايا  و  �لطبخ  مخلفات  مثل  �لمنزلية  . 1 �لمخلفات 

و �لزجاج و �لعلب �لفارغة و �لما�كولات �لتالفة و روث �لحيو�نات. 
�لحيو�نات �لنافقة.  2 .

ماإذ� يحدث لو لم نتخل�س منها بطريقة �سليمة؟
•ت�سبح و�سطاً منا�سباً للذباب و �لنامو�س و �لفئر�ن و كل �لح�سر�ت �ل�سارة.  	

•تلوث مياه �ل�سرب و �لتربة �لزر�عية.  	
•�نت�سار �لا�مر��س �لم�ساحب لانت�سار �لح�سر�ت ) �لملاريا ............(. 	

•�لعلب �ل�سفيح و �لزجاج و �لخ�سب يعر�س �لا�طفال و �لكبار ��ي�ساًً للجروح �لملوثة.  	
•ت�سوه �لمنظر �لجمالي للقرية . 	

لذلك:
يجب تعبئة �لنفايات في ��كيا�س و �إلقائها في مكان نتفق عليه جميعاً على ��ن يكون بعيد�ً عن م�سدر �لمياه و �لاآبار م�سافة 

100 متر و ��ن يبعد عن ��قرب منزل م�سافة 20 متر حيث يتم حرقها.
��ما �لنفايات �لناتجة عن بقايا �لنباتات و بقايا �لا�طعمة و روث �لحيو�نات يمكن جمعها و و�سعها في حفرة و نغطيها 
بالتر�ب فتتحول �إلى �سماد ي�ستخدم في �لزر�عة و لكن ير�عى ��ن تبعد عن �لمنازل و م�سادر �لمياه م�سافة 20 متر على 

�لا�قل.
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تقييم �لجل�سة ) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية) 10 دقائق ( 
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن.
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�لتغذية �ل�سليمة )20(

��هد�ف �لجل�سة::
��ن تعرف �لم�ساركات ��نو�ع �لا�غذية و ��همية كل نوع و ما هي �لوجبة �لمتو�زنة. 1 .

��ن تتعرف �لم�ساركات على �ل�سلوكيات �ل�سحيحة في �لطهي و �لحفاظ على �لقيمة �لغذ�ئية للطعام . 2 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة: 120 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة: �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�سة �لتالية :-

�إعد�د و تمهيد: 
•��ســـا�لي �لم�ســـاركات عن ���سهى �لا�كلات �لتي يحببنها؟ و �سجعيهـــن على تحديد مكوناتها , مثال : �ل�سفوت يتكون  	

من �لدقيق )�للحوح( و �للبن  �لزبادي و ..... .
• ثـــم ��سا�ليهـــم عـــن مكونـــات وجبة �لفطـــور و �ساعديهم على عمل ت�سنيـــف لمكونات �لوجبة ) �لزيـــت مع �ل�سمن (  	
) �لخبـــز – �لفطـــير( )  مجموعـــة �لخ�ســـرو�ت( ) مجموعـــة �للحـــوم : فـــر�خ – ���سمـــاك – لحـــوم ماعـــز و�سا�ن 

–لحوم �لا�بقار( ) �لفو�كه (.
•يمكن �إعطاء �لم�ساركات مجموعة من �ل�سور �لتي تعبر عن هذه �لا��سناف و �طلبي منهن توزيعها في مجموعات  	

متر�بطة كما و�سحنا �سابقاً.
•���ســـا�لي �لم�ســـاركات عن ��هم �لا�غذيـــة �لم�سئولة عن بناء �لج�سم ؟  ولذلك نحن نعطى �لا�طفال في �سن �لنمو مزيد   	

من هذه �لاطعمة. 

•و مـــا هـــي �لا�غذيـــة �لتـــي تمدنـــا بالطاقـــة حتى ن�ستطيـــع �لعمـــل و �لم�ســـى و ��د�ء كافـــة �لا�ن�سطة ؟ ��عطـــى فر�سة  	
للم�ساركات للاإجابة وو�سحى لهم �ن هناك ثلاثة ��نو�ع  من هذه �لا�غذية: 

•در��سة �لحالة. 	
•ع�سف ذهني. 	

•�لحو�ر و�لمناق�سة.  	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	

تعتبر مجموعة �لبروتينات هي �لمجموعة �لم�سئولة عن �لبناء و تتكون من : 
�للحوم و �لا��سماك و لحم �لطيور.  1 .

�لبقوليات مثل �لفول و �لعد�س و �لفا�سوليا.  2 .
�لجبن و �لحليب و �لبي�س. 3 .

�ل�سكريات : و �لتي نجدها في �ل�سكر و في �لع�سائر و �لم�سروبات �لمحلاة.
�لن�سويات :  �لتي نجدها في �لدقيق و �لخبز و �لفطائر و �لعجائن  وفي �لا�رز و �لبطاطا ) �لبطاط�س(. 

�لدهنيات  :  و ت�سمل �لزيوت و �ل�سمن و �لزبد و دهن �لحيو�نات. 
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•بعـــد ��ن تعرفنـــا علـــى �غذيـــة �لبناء و �لطاقة  ما �لـــذي يمدنا بالمناعة ؟ من منا يعرف عـــن �لفيتامينات؟ تجيب  	
�لم�ساركات �لا��سئلة و تعقب �لمي�سرة: 

•و �لاآن بعد ��ن تعرفنا على ��نو�ع �لا�غذية �لمختلفة  ما ر��يكن ما هي ��ف�سل �لوجبات؟  	
وجبة تحتوى على �للحوم و �لبروتين.  1 .

وجبة تحتوى على �ل�سكريات و �لن�سويات ) بطاطا و خبز و ��رز(. 2 .
وجبة تحتوى على �لخ�سرو�ت و �لفاكهة ) �ل�سلاطة و �لفاكهة و �لخ�سار(.  3 .

وجبة متنوعة من كل ما �سبق؟  4 .

��عطي �لم�ساركات فر�سة للاختيار مع تو�سيح �ل�سبب.

�طلبي من �لم�ساركات �إعطاء ��مثلة لوجبة متو�زنة من �لا�كلات �لتي يعدونها.

 كيف ن�ستفيد من �لطعام؟ 
  ت�ســـرح �لمي�ســـرة فكـــرة ��ن �لغـــذ�ء يمكن ��ن يكون م�ســـدر�ً لل�سحة و��ي�ســـاًًً للمر�س و �لا�مر يتوقف علـــى طريقة تعاملنا مع 

�لغذ�ء من مرحلة �لاإعد�د �إلى �لطهي �إلى �لحفظ. 
فما هي ��ف�سل �لو�سائل لاإعد�د �لطعام ؟ تجيب �لم�ساركات وتعقب �لمي�سرة:

��سا�لي �لم�ساركات عن ��هم ما ��ستفادوه من هذه �لجل�سة  و ���سعب �سيء لم يفهموه ثم حاولى �سرحها بطريقة مختلفة  
) 10 دقائق(.

تعتبر �لخ�سرو�ت و �لفو�كه هي �لم�سدر �لرئي�سي لاإمد�د �لج�سم بالفيتامينات و �لا�ملاح �للازمة لتح�سين مناعة 
�لج�سم مثل: �لجزر و �لبقدون�س �لبامية و �لطماطم و �لخيار و �لخ�س وغيرها من �لخ�سرو�ت.

•�غ�سلي �لخ�سار جيد�ً قبل �إعد�ده. 	
•��ستري �للحوم طازجة ��و ��ستري �لمجمدة و تـا�كدي من �سلامة حفظها. 	

•) لها ر�ئحة غير طيبة(.  	
�لا�رز -....(  ب�سكل �سليم : جافة بعيدة عن �لرطوبة.  • ��ستعملي �لحبوب �لمخزنة ) �لقمح – 	

•��ستعملي ��و�ني نظيفة لاإعد�د �لطعام. 	
•�غ�سلي �سرع �لبقرة قبل حلبها. 	

•�غلى �للبن قبل �سربه. 	
•��سترى �لخ�سار �لطازج.  	

في �لطهي :
•��عدي كمية كافية و لا تعدي �لكثير حتى لا يفي�س ونحتاج �إلى تخزينه. 	

•�طهي �لطعام جيد�ً  وبخا�سة �للحوم. 	
•تا�كدي من ��ن �لطعام مغطى بعيد�ً عن �لذباب و �ل�سر��سير و �لح�سر�ت .  	
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تقييم �لجل�سة:
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي ��عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية :
و فيهـــا تت�ســـارك �ل�سيـــد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليـــل وح�سلـــن على نتائج ��ف�سل وذلـــك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ســـاًًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 
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المنزلية
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�لم�ساريع �لمنزلية

��هد�ف �لجل�سة:

��ن تُكوّن �ل�سيد�ت مفهوم و��سح للم�ساريع �ل�سغيرة . 1 .
��ن تُدرك �ل�سيد�ت ��نه يمكن ��ن يكون لهن دور في زيادة دخل �لا��سرة من خلال م�ساريع �سغيرة تُد�ر بالمنزل. 2 .

��ن تتحم�س �ل�سيد�ت لاإقامة م�سروعات تمكنهن من زيادة دخل �لا��سرة و رفع م�ستوى �لمعي�سة.  3 .
�إثارة �لد�فعية نحو تقدير قيمة �لعمل و �لاإنتاج.  4 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة 100 دقيقة 

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق (.
 ثم تطرح عليهن �لق�سة �لتالية للتهيئة ولا�ستثارة �لاإنتباه ) 5 دقائق (.

تبد�� �لمي�سرة ب�سوؤ�ل �لم�ساركات لو كُنتي مكان �سباح فماإذ� ت�ستهين؟ ماإذ� �ستفعلين بهذ� �لمبلغ؟ 
) �لغر�س من �لق�سة هو و�سع �لم�ساركات في حالة ��ستدعاء لا�حلامهن ؟ ( ) 15 دقائق (

�إذ� كا�نت �حلام �سباح : مثلًا هى ��ن تذهب �إلى �لحج – ��ن تزوج �بنها �لاكبر – ��ن ت�سترى بقرة – ��ن ت�سترى قطعة ��ر�س 
 زر�عية  - ��ن تجدد قطع �لاثاث – ��ن ت�سترى لها و لزوجها و �ولادها ملاب�س جديدة , فماإذ� كان يمكن ��ن تفعل �سباح 

لو لم تهبط عليها هذه �لنقود من �ل�سماء ؟ 

�لاختيار�ت �لمتاحة: 

تظل �سباح تحلم بكل ما تريد و تنتظر ��ن تفرج. 1 .
تتنازل �سباح عن ��حلامها و تر�سى بن�سيبها. 2 .

ت�سعى �سباح �إلى توفير مبلغ و لو زهيد كل �سهر من ميز�نية بيتها حتى يتوفر لها �لمبلغ �لذي تحتاجه. 3 .
ت�سغط على زوجها لي�ستدين ) ي�ستلف( و ي�سترى لها �غر��سها و يحقق ��منياتها. 4 .

تحاول ��ن تجد حلًا  وتنتج ���سياء يمكن بيعها و ��ن تكت�سب منها ربحاً.  5 .

•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	
•در��سة حالة.   	

•�لملاحظة و�لتقييم. 	

دق �لباب وفتحت �سباح لتجد رجل �لبريد ي�سلمها خطاب , توجهت �سباح �لى �بنتها لتقر�� لها �لخطاب ..... لقد كان 
�لخطاب من �لبنك يخبرها ��نها )�سباح( قد ورثت عن قريب لها يعي�س خارج �لبلد ما ي�ساوى �لمليون ريالًا و ��ن عليها 

�لتوجه للبنك لا�ستلام �لمبلغ  , فرحت �سباح جد�ً و فكرت في ماإذ� تفعل بهذ� �لمبلغ .
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تناق�س �لمي�سرة كل �ختيار من �لاختيار�ت �ل�سابقة في محاولة لاإختيار �لا�ف�سل و �لممكن �لتطبيق بالن�سبة لكل و�حدة منهن 
؟ 

) 25 دقيقة (
ثم تعقب بالق�سة �لتالية:- ) 10 دقائق (

ناق�سي مع �ل�سيد�ت ) 30 دقيقة (

ماإذ� تتوقعين لنو�ل هل �ستنجح ��م �ستف�سل ؟
�إذ� فكرت في عمل م�سروع �سغير بالمنزل بغر�س زيادة دخلك ماإذ� �ستفعلين و ما هى �لخطو�ت �لتي يجب ��ن تفكري فيها 

ل�سما�ن نجاح �لم�سروع ؟
تحاول �لمي�سرة ��ن تجعل �لم�ساركات يتبعن �لا��سلوب �لمنطقي في �لتفكير و��ن ي�ستخرجن من �لق�سة �لخطو�ت �لتالية :-

مفهوم م�سروع �سغير يد�ر بالمنزل. 1 .
��ن �لم�سروع و �لك�سب �لمادي من ور�ئه و�سيلة لتحقيق غاية ��و ��منية هي �لد�فع لاإقامته و �ل�سامن لنجاحه كما  2 .

هو و��سح من �لق�سة و��نه كلما كا�ن �لد�فع قوياً كا�ن �لنجاح م�سموناً.
لابد ��ن يلبى �لمنتج �حتياجاً بالقرية حتى يجد �سوقا له بمعنى ��ن �لمنتج �لذي لا يحتاجه �ل�سوق لن يجد من  3 .

ي�ستريه. 
��ن تكون �لمو�د �للازمة للت�سنيع ) �لمو�د �لخام ( متوفرة بال�سوق و ي�سهل �لح�سول عليها.  4 .

��ن يكون ر���س �لمال �لمطلوب للم�سروع في متناول ��يدينا و غير مكلف و ��ن نبد�� بمبلغ قليل ثم نكبر �لمبلغ ح�سب  5 .
�لاحتياج بمعنى ��ن يكبّر �لم�سروع نف�سه لما ينجح. 

��ن نح�سب �لتكلفة و �لربح �لمر�سي لنا حتى نتمكن من و�سع �ل�سعر على �لمنتج على ��ن يتنا�سب مع �سعر �ل�سوق  6 .
بمعنى ��نه لا يزيد عن �سعر �ل�سوق و لا يقل كثير�ً عنه ��ي�ساًً.

ق�سة نجاح نو�ل: 
كا�ن بيتها متو��سعاً وزوجها يخرج من �ل�سباح �إلى عمله �لذي يتقا�سى منه ع�سرة �لاف ريال �سهرياً , و كا�ن عليها ��ن 

تعي�س بهذ� �لمبلغ هى و ��ولادها �لاربعة وزوجها ...
 لم يكن من �ل�سهل على نو�ل ��ن تدبر ��مور بيتها بهذ� �لمبلغ �لب�سيط مع تز�يد ��عباء �لحياة و �رتفاع �لا��سعار .... 
لذلك   , بالقرية  تو�فرها  و عدم    , بالعطور  �هتمامهن  �لمنا�سبات  و  �لا�فر�ح  �لن�ساء في  نو�ل خلال جل�سات  لاحظت 
ت�سطر �ل�سيد�ت �ل�سفر للمدينة ل�سر�ئها ��و تكليف ��حد �لاقارب �لم�سافرين ب�سر�ء �لعطر لهن و �حيا�نا لا يتفق �لعطر 

و ��ذو�قهن و لكن هذ� هو �لمتاح في ظل ظروف بُعد �لقرية و وعورة �لطريق وعدم �إمكا�نية �ل�سفر للجميع .
لها  �للازمة  �لمو�د  و  �سهلة  و  ب�سيطة  ��نها �سناعة  �لمنزل حيث  �لبخور في  و  �لعطور  بت�سنيع  ��ن تقوم  فكرت نو�ل في 
متوفرة و ي�سهل �لح�سول عليها , و لا�ن نو�ل �إن�سانة طيبة و تتعامل مع جميع �لنا�س بلطف و مودة لديها �سديقات 
كثير�ت يتمنين لها �لخير و ي�سجعنها على ��ن تح�سن م�ستوى دخلها و تحل م�ساكلها �لمادية و تحقق �حلامها و ��حلام 
���سرتها كذلك �ستوفر لهن نو�ل �سلعة مطلوبة و غير متوفرة في �لقرية و تمكنهن من �ختيار �لعطر �لذي يرغبن فيه 

و با��سعار ممكنة قد تكون ��قل من �ل�سوق. 
و في نف�س �لوقت �ستح�سن نو�ل من دخل ���سرتها و هى بالمنزل و بالقليل من �لجهد و �لتكلفة. 

جل�ست   , ل�سديقاتها  تبيعها  ��ن  و  �لعطور  و  �لبخور  ب�سناعة  تقوم  ��ن  نو�ل  قررت  �ل�سابقة  �لمعطيات  كل  على   بناء 
وح�سبت �لتكلفة و �لربح �لمر�سي بالن�سبة لها و قارنت ب�سعر �ل�سوق ثم بد��ت في �لت�سنيع .
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بعد ��ن تتم در��سة �لم�سروع بهذه �لطريقة و قد ت�سيف �ل�سيد�ت خطو�ت ��كثر من �ل�سابقة نكون قد تا�كدنا من نجاح 
�لفكرة و نبد�� �لتنفيذ. 

تقييم �لجل�سة:

 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية       
) 10 دقائق (

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي �عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (

و فيها تت�سارك �ل�سيد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليل وح�سلن على نتائج ��ف�سل وذلك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ساًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 
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�سناعة  �لبخور)1(

��هد�ف �لجل�سة:

��ن تتعرف �ل�سيد�ت على بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لب�سيطة �لتي ت�ساهم في زيادة دخل �لا��سرة . 1 .
��ن تكت�سب �لم�ساركات مهارة �سناعة �لبخور بالمنزل و هى �سناعة ب�سيطة غير مكلفة و مو�دها �لخام متوفرة بالبيئة.  . 2

��ن تتمكن �ل�سيد�ت من �إقامة بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لمعتمدة على مو�رد متو�فرة بالبيئة ويمكن ��ن ترفع بها  3 .
دخل ���سرتها �إن ��ر�دت.

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة : 90 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 

�لا��سئلة �لتالية للتهيئة ولا�ستثارة �لاإنتباه (

���سئلة للمناق�سة �لمفتوحة ) 15 دقيقة (

هل تحبين ر�ئحة �لبخور بمنزلك ؟ 1 .
كيف توفرين �لبخور للمنزل ؟ من ��ين تح�سلين عليه ؟ 2 .

هل تعرفين طريقة ت�سنيعه ؟  3 .
ما ر��يك لو تعلمتي طريقة ت�سنيعه بالمنزل ؟ 4 .

�لمحتويات : ) 20 دقيقة (

عف�س – ظفر – م�سك – عنبر �سائل – عنبر جاف – دقة عود معطرة – عود ممتاز – مجموعة عطور.

�لطريقة :

ن�سع 4 ��كو�ب من �ل�سكر �إلى كوبين من �لماء ون�سعهم على �لنار ونقوم بخلط �ل�سكر و�لماء ونتركه �إلى ��ن يتجان�س �لخليط 
ثم ن�سع �لعف�س ��ولًا ونتركه قليلًا ثم ن�سيف �لم�سك ونتركه قليلًا ثم نظيف �لظفر وبعد ذلك �لعنبر و�لعودة بعد ��ن 
ندقه ونترك �لخليط حتى يتجان�س ويغلظ قو�مة ثم نظيف عطر �لعنبر ثم بقية �لعطور بالتدريج ثم ن�سكبه بال�سحون 

بعد ��ن ندهنها بالعطر وبعد ��ن ن�سبه في �ل�سحون ن�سب بقية �لعطر فوق �لبخور.

�لتجربة �لعملية تمكن �ل�سيد�ت من �كت�ساب �لمهارة ب�سكل ��ف�سل ) 30 دقيقة (.

•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	

•�لتجربة �لعملية. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	
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تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (

 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  
•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	

•ما �لذي �عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	
•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (

و فيها تت�سارك �ل�سيد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت في 
�لدليل وح�سلن على نتائج ��ف�سل وذلك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن �لعملية و��ي�ساًً لتعظيم �لا�ستفادة وتبادل 

�لخبر�ت بينهن. 
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�سناعة �لعطر �لمطبوخ)2(

��هد�ف �لجل�سة:

��ن تتعرف �ل�سيد�ت على بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لب�سيطة �لتي ت�ساهم في زيادة دخل �لا��سرة . 1 .
��ن تكت�سب �لم�ساركات مهارة �سناعة �لعطور بالمنزل و هى �سناعة ب�سيطة غير مكلفة و مو�دها �لخام متوفرة  2 .

بالبيئة و �لمنتج مطلوب في �ل�سوق .
��ن تتمكن �ل�سيد�ت من �إقامة بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لمعتمدة على مو�رد متو�فرة بالبيئة. 3 .

. 4 ويمكن ��ن ترفع بها دخل ��سرتها �إن ��ر�دت.

  �لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة: 90 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 

�لا��سئلة �لتالية للتهيئة ولا�ستثارة �لاإنتباه (

���سئلة للمناق�سة �لمفتوحة ) 15 دقيقة (

هل تحبين ر�ئحة �لعطر ؟ ��ي ر�ئحة تف�سلين ؟ 1 .
من ��ين تح�سلين على �لعطر ؟ 2 .

ما ر��يك في ��ن تتعلمين �سناعة �لعطر بالمنزل ؟ 3 .

�لمقادير: ) 20 دقيقة (

كريم –�سحم )فازلين(  -2 علب حجم �سغير– عنبر – م�سك – مجموعة عطور متنوعة – قطعة بخور . 

�لطريقة:

ن�سع وعاء معدن فوق جمر هادئ ��و في وعاء به ماء ون�سع �لوعاء �لمعدن بد�خله ون�سع �لوعاء على �لنار �إلى ��ن يغلي �لماء 
�لذي في �لوعاء �لكبير ثم ن�سع �ل�سحم �لفازلين و �لكريم و�لم�سك و�لعنبر ونقوم بتحريك جميع �لمكونات حتى تذوب مع 
بع�سها ثم نخرجه من فوق �لنار ثم ن�سب �لعطور ونخلطه جيد�ًً ثم نعيده على �لنار مع �لا�ستمر�ر بالتحريك �إلى ��ن 
يتجان�س مع  بع�سه �لبع�س ثم نتركه قليلًا ليبرد ثم نح�سر مقرمة ون�سن �لخليط فينزل �لعطر �لمطبوخ ويبقى �ل�سحم 

�لمعطر في �لمقرمه وهكذ� نح�سل على نوعين من �لعطر عطر مطبوخ �سائل وعطر جامد . 

�لتجربة �لعملية تمكن �ل�سيد�ت من �كت�ساب �لمهارة ب�سكل ��ف�سل ) 30 دقيقة (.

•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	
•�لتجربة �لعملية . 	

•�لملاحظة و�لتقييم. 	
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تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (

 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  
•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	

•ما �لذي �عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	
•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (

و فيها تت�سارك �ل�سيد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت 
�لا�ستفادة  لتعظيم  و��ي�ساًً  �لعملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  ��ف�سل  نتائج  على  وح�سلن  �لدليل  في 

 

وتبادل �لخبر�ت بينهن.
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�سناعة �لجبن �لا�بي�س )3(
��هد�ف �لجل�سة:

��ن تتعرف �ل�سيد�ت على بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لغذ�ئية �لب�سيطة �لتي تحتوى على قيمة غذ�ئية عالية.  1 .
��ن تكت�سب �لم�ساركات مهارة �سناعة �لجبن بالمنزل و هو وجبه رخي�سة و مغذية . 2 .

بالبيئة حيث يوجد في  �لمعتمدة على مو�رد متو�فرة  �لمنزلية  �ل�سناعات  بع�س  �إقامة  �ل�سيد�ت من  تتمكن  ��ن  3 .
��غلب �لبيوت ��غنام و بقر و هو م�سدر �للبن �لذي تقوم عليه هذه �ل�سناعة . 

��ن تتمكن من مهارة يمكن ��ن ترفع بها دخل ���سرتها �إن ��ر�دت. 4 .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة: 100 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 

�لا��سئلة �لتالية �لتهيئة ولا�ستثارة �لاإنتباه (.

���سئلة للمناق�سة �لمفتوحة ) 15 دقيقة (
هل ��كلت �لجبن من قبل ؟ �إن كنت ��كلته فما ر��يك في مذ�قه ؟ 1 .

هل تعرفين كيف ي�سنع �لجبن ؟ 2 .
لماإذ� في ر��يك لا تنت�سر �سناعة �لجبن في �لريف �ليمني ؟ 3 .

طريقة �سناعة �لجبن ) 30 دقيقة (
)يف�سل ��ن يوفر �ل�سيد�ت هذه �لمكونات و يجربن �ل�سناعة ب�سكل عملى حتى يتقن �لمهارة (

�لجبن مادة غنيّة بالبروتينات, ذ�ت قيمة غذ�ئيّة عالية, �سهلة �له�سم.
�لم�ستهلك لا�ن منها مذ�قات مختلفة  �ل�سوق, وذوق  �لمميّزة, ومعرفة حاجات  �لنجاح في �سناعتها على �لخبرة  يعتمد 
فمنها �لجبن �لعادم �لذي لا يوجد به ملح نهائى و �لجبن �لحادق و منها �لجبن عاإلى �لد�سم و �لجبن منخف�س �لد�سم 

و ��نو�ع �خرى لا ح�سر لها .....
ويعتبر حليب �لمو��سي )�لبقر و�لغنم و�لماعز و�لجامو�س( �لمادّة �لا��سا�سيّة في �سناعة �لجبن �لابي�س.

خطو�ت �لعمل:
تنظّف وتعقم ��و��ني �لحليب, وكافّة �لا�دو�ت �لم�ستخدمة في �لعمل بما فيها �سا�سات �لتجبين. 1 .

يوزن �لحليب. 2 .
ي�سخّن �لحليب �إلى درجة �لحر�رة �للازمة. 3 .

ت�ساف كميّة �لمنفحة �لمنا�سبة لكميّة �لحليب �لمر�د �سناعة �لجبن منه . 4 .
�سب �لحليب �لمتخثّر في �سا�سات �لتجبين ح�سب �لكميّة �لمطلوبة لوزن �لا�قر��س.  5 .

ة مفرّغة من �لهو�ء. تقطيع �لا�قر��س و تعبئتها وتغليفها �سمن ��كيا�س غذ�ئيّة خا�سّ 6 .

•�لحو�ر و�لمناق�سة. 	

•�لتجربة �لعملية. 	
•�لملاحظة و�لتقييم. 	
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مو��سفات �لحليب �لم�ستخدم:
ي�سترط في �لحليب �لم�ستخدم في �سناعه �لجبن با�نو�عه ��ن يكون نظيفاً, طازجاً خالياً من �ل�سو�ئب, له طعم م�ست�ساغ 
غير حم�سى  لي�ست به ��ى رو�ئح غريبه, ولم يحدث به تخمر�ت, ولم ت�سف �إليه ��ى مو�د ممنوع �إ�ستخد�مها, ولم 

يخ�سع للغ�س. 

�سناعة �لجبن �لا�بي�س  �لعادي:
 �لمقادير   

للعجل  �لمــعــدة  عــ�ــســارة  عــن  عــبــارة  هــى  و  �ل�سيدلية  مــن  �لــعــجــل)  منفحة  �ــســاي  ملعقة   - ��و حليب  طـــازج  لــبن  لــتر   3
��و �لــغــنــم بــعــد تــنــقــيــتــهــا ��يـــ�ـــســـاً يمــكــن �لحــ�ــســول عــلــيــهــا مـــن �لجـــــز�ر ( ويــ�ــســتــعــا�ــس عــنــهــا بــا�ــســتــخــد�م نــ�ــســف ملعقة 

 �ساي ع�سير ليمون + ملعقة �ساي خل �بي�س -  ملح ح�سب �لطلب ح�سب �لحاجة ويمكن �لا�ستغناء عنه.  

�لطريقة:
• قبل �لغليان ولا ي�سمح بالغليان.  ي�سخن �للبن �إلى درجة حر�رة 70	

•  درجة) ��دفا� من درجة حر�رة �ليد(. يترك �للبن ليبرد لدرجة حر�رة 40-35	
•ي�ساف منفحة �لعجل ��و �لبديل عنها ويتم �لتقليب با�ستمر�ر . 	

•يترك �لخليط لمدة ن�سف �ساعة ��و حتى يتجمد . 	
•يقطع �لخليط �لمتجمد مكعبات وي�ساف له �لملح ويقلب. 	

( تماماًً  ���سفر  �ل�سر�س )ماء  يتم ت�سفية  لكي  ب�سيط  �سا�سة ويلف فيها ويو�سع عليه ثقل  •ي�سب �لخليط في  	
ثم يو�سع في �لثلاجة ��و يحفظ في ��و�ني فخارية ��و زجاجية نظيفة و يغطى جيد�ًً من �لهو�ء حتى لا يف�سد, 

 

و بالهناء و �ل�سفاء .
تكرر �لمي�سرة طريقة �سناعة �لجبن عدة مر�ت على �ل�سيد�ت و يف�سل تجربتها ب�سكل عملي حيث ��ن كل مكوناتها متو�فرة 

بالبيئة و غير مكلفة. 

�لتجربة �لعملية تمكن �ل�سيد�ت من �كت�ساب �لمهارة ب�سكل ��ف�سل ) 30 دقيقة (.

تقييم �لجل�سة: ) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي �عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية: ) 10 دقائق (
و فيها تت�سارك �ل�سيد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت 
�لا�ستفادة  لتعظيم  و��ي�ساًً  �لعملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  ��ف�سل  نتائج  على  وح�سلن  �لدليل  في 

 

وتبادل �لخبر�ت بينهن.
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عمل �لطحينة )4(

��هد�ف �لجل�سة:
��ن تتعرف �ل�سيد�ت على بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لغذ�ئية �لب�سيطة �لتي تحتوى على قيمة غذ�ئية عالية.  1 .

��ن تكت�سب �لم�ساركات مهارة �سناعة �لطحينة بالمنزل و هى وجبه رخي�سة و مغذية. 2 .
��ن تتمكن �ل�سيد�ت من �إقامة بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لمعتمدة على مو�رد متو�فرة بالبيئة ويمكن ��ن ترفع بها  3 .

دخل ���سرتها �إن ��ر�دت .

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة:

 

زمن �لجل�سة : 90 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 
�لا��سئلة �لتالية �لتهيئة ولا�ستثارة �لاإنتباه (.

���سئلة للمناق�سة �لمفتوحة ) 15 دقيقة (
هل ��كلت �لطحينة من قبل ؟ �إن كنتي ��كلتيها فما ر��يك في مذ�قها ؟ 1 .

هل تعرفين كيف ت�سنع �لطحينة ؟ 2 .

طريقة �سناعة �لطحينة بالمنزل) 20 دقيقة( 
)يف�سل ��ن توفر �ل�سيد�ت هذه �لمكونات و يجربن �ل�سناعة ب�سكل عملي حتى يتقن �لمهارة خا�سة و ��ن مكوناتها متوفرة 

في كل بيت و رخي�سة �لثمن(.

�لمقادير: 
كوب �سم�سم ��و فول �سود�ني وهو �للوز و ي�سمى ��ي�ساًً حب �لعزيز ) بدون ملح – محم�س (  - كوب زيت – كوب دقيق.

�لطريقة :
��و يق�سر �لفول �ل�سود�ني.  ينقى �ل�سم�سم ويحم�س – . 1

وي�ساف  بلا�ستيك  طبق  في  يو�سع  ثم  جيد�ً  يدويا  يطحن  ��و  كهربائي  خلاط  في  �ل�سم�سم  ��و  �لفول  ي�سرب  2 .
�إليه �لزيت وي�سرب بم�سرب يدوي ��و بملعقة ويحرك جيد�ً – ي�ساف �إلي �لخليط �لدقيق بالتدريج ويحرك 

جيد�ً.
يمكن عمل �لطحينة بن�سف �لمقد�ر �سم�سم و�لن�سف �لاآخر فول �سود�ني. 3 .

تعبا� �لطحينة في دبة �سغيرة نظيفة وجافة و محكمة �لغطاء ويوؤخذ منه ح�سب �لطلب  . 4 .

�لتجربة �لعملية تمكن �ل�سيد�ت من �كت�ساب �لمهارة ب�سكل ��ف�سل ) 30 دقيقة (.

و�لمناق�سة. �لحو�ر  •	

�لعملية. �لتجربة  •	
و�لتقييم. �لملاحظة  •	
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تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي �عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيها تت�سارك �ل�سيد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت 
�لا�ستفادة  لتعظيم  و��ي�ساًً  �لعملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  ��ف�سل  نتائج  على  وح�سلن  �لدليل  في 

 

وتبادل �لخبر�ت بينهن. 
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عمل �ل�سل�سة )5(
��هد�ف �لجل�سة

��ن تتعرف �ل�سيد�ت على بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لغذ�ئية �لب�سيطة �لتي تحتوى على قيمة غذ�ئية عالية.  1 .
��ن تكت�سب �لم�ساركات مهارة �سناعة �ل�سل�سة بالمنزل و هى هامة لكل منزل و موفرة للم�ساريف. 2 .

��ن تتمكن �ل�سيد�ت من �إقامة بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لمعتمدة على مو�رد متوفرة بالبيئة ويمكن ��ن ترفع بها  3 .
دخل ���سرتها �إن ��ر�دت.

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة : 90 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 
�لا��سئلة �لتالية للتهيئة ولا�ستثارة �لاإنتباه (.

���سئلة للمناق�سة �لمفتوحة ) 15 دقيقة (
هل ي�ستغني منزل يوماً عن �لطماطم ؟ 1 .

ماإذ� تفعلين عندما يرتفع �سعر �لطماطم في �ل�سوق ؟ 2 .
هل يا�تى مو�سم في �ل�سنة لا تتو�فر فيه �لطماطم ؟ماإذ� تفعلين ؟ 3 .

ما ر��يك في طريقة تتو�فر بها �لطماطم كل يوم في منزلك ؟ 4 .

طريقة �سناعة �ل�سل�سة بالمنزل)20 دقيقة (
يف�سل ��ن توفر �ل�سيد�ت هذه �لمكونات و يجربن �ل�سناعة ب�سكل عملى حتى يتقن �لمهارة خا�سة و ��ن مكوناتها متوفرة 

في كل بيت و رخي�سة �لثمن(.

�لمقادير :
 2كيلو طماطم نا�سجة ��و ح�سب �لكميه �لتي نرغب في عملها – ملح ) كل كيلو طماطم له 2ملعقه كبيرة تقريباً(.

�لطريقة :
•تغ�سل �لطماطم وت�سرب في خلاط كهربائي ��و تع�سر في م�سفاة مع �إ�سافة �لملح. 	

ثم يو�سع �لباقي في �إناء ويرفع  • يو�سع �لع�سير في كي�س قما�س �سميك وتترك في م�سفاة حتى ت�سفي �لمياه – 	
علي �لنار – وي�ستمر �لغليان حتى يغلظ �لقو�م.

•تعبا� في برطمانات نظيفة وجافه تماماًً وهي �ساخنة حتى لا يكون بها ��ي فقاعات هو�ء حتى لا تف�سد ويملئ  	
�لبرطمان حتى حافته  يغطى �لبرطمان بعد ��ن تبرد �ل�سل�سة وي�ستخدم منها ح�سب �لحاجة 

يوؤخذ بملعقة جافه ثم ي�سوى �سطح �ل�سل�سة �لمتبقية في �لبرطمان ويو�سع  • عند �لا�ستخد�م من �لبرطمان – 	
علي وجه �لباقي طبقة زيت حتى لا تف�سد وتحفظ في ثلاجة ��ن وجدت .

و�لمناق�سة. �لحو�ر  •	

�لعملية. �لتجربة  •	
و�لتقييم. �لملاحظة  •	
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�لتجربة �لعملية تمكن �ل�سيد�ت من �كت�ساب �لمهارة ب�سكل ��ف�سل ) 30 دقيقة (.

تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي �عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيها تت�سارك �ل�سيد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت 
�لا�ستفادة  لتعظيم  و��ي�ساًً  �لعملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  ��ف�سل  نتائج  على  وح�سلن  �لدليل  في 

 

وتبادل �لخبر�ت بينهن.
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عمل �لمربى )6(

��هد�ف �لجل�سة:
��ن تتعرف �ل�سيد�ت على بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لغذ�ئية �لب�سيطة �لتي تحتوى على قيمة غذ�ئية عالية .  1 .

��ن تكت�سب �لم�ساركات مهارة �سناعة �لمربى بالمنزل و هى هامة لكل منزل و موفرة للم�ساريف و مغذية و وجبه  2 .
محببة للا�طفال .

��ن تتمكن �ل�سيد�ت من �إقامة بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لمعتمدة على مو�رد متو�فرة بالبيئة ويمكن ��ن ترفع بها  3 .
دخل ���سرتها �إن ��ر�دت.

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة : 90 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 
�لا��سئلة �لتالية للتهيئة ولا�ستثارة �لاإنتباه (.

���سئلة للمناق�سة �لمفتوحة ) 15 دقيقة (
كم مرة في �ليوم يطلب طفلك منك �سر�ء �لحلوى من �لخارج ؟ هل تعلمين كيف �سنعت هذه �لحلوى وهل هى  1 .

�سحية �م لا ؟ كم يكلفك ذلك ؟
��لا تميلين ��حيا�نا �إلى تذوق ��طعمة حلوة �لمذ�ق ؟ 2 .

كيف تحفظين �لفاكهة  وهل ت�ستاقين �إلى تناولها في غير مو�سمها ��حيا�نا ؟ 3 .
هل تذوقت من قبل  �لمربى ما ر��يك في طعمها ؟ 4 .

ماإذ� لو تمكنت من ت�سنيعها بالمنزل من فاكهة �لمو�سم فتكون طعام مغذى لك و لا��سرتك و خا�سة �طفالك؟ 5 .

�لمقادير : ) 20 دقيقة (
كيلو فاكهة �لمو�سم ) م�سم�س- تين – فر�ولة- عنب –تفاح .........( – ن�سف كيلو �سكر – ليمونه – 3زهر قرنفل �إن 

تو�فر ��و ن�سف عود قرفة .

�لطريقة :
•تغ�سل �لفاكهة وتقطع قطعا منا�سبة. 	

•يو�سع عليها �ل�سكر ويترك لمده ربع �ساعة حتى ي�سيل منها �لماء. 	
•يرفع على �لنار ويحرك حتى يذوب �ل�سكر تماماً. 	

•ي�ساف ع�سير �لليمونة  و �لقرفة ��و زهر �لقرنفل ح�سب �لمز�ق �لمرغوب ويحرك با�ستمر�ر حتى يغلظ �لقو�م  	
ويتم �لن�سج.

يغطى  • 	 – تف�سدها   فيها فقاعات هو�ء  تكون  �ساخنة حتى لا  و�لمربى  تعبا� في برطمانات نظيفة وجافه تماماً 
�لبرطمان بعد ��ن تبرد �لمربى حتى لا يتكون بخار. 

•تحفظ  في ثلاجة ��ن وجدت . 	

و�لمناق�سة. �لحو�ر  •	

�لعملية. �لتجربة  •	
و�لتقييم. �لملاحظة  •	
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�لتجربة �لعملية تمكن �ل�سيد�ت من �كت�ساب �لمهارة ب�سكل ��ف�سل ) 30 دقيقة (.

تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي �عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيها تت�سارك �ل�سيد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت 
�لا�ستفادة  لتعظيم  و��ي�ساًً  �لعملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  ��ف�سل  نتائج  على  وح�سلن  �لدليل  في 

 

وتبادل �لخبر�ت بينهن. 
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طريقة �سنع �ل�سابون بالمنزل )7(

��هد�ف �لجل�سة:
��ن تتعرف �ل�سيد�ت على بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لب�سيطة �لتي ت�ساهم في زيادة دخل �لا��سرة . 1 .

��ن تكت�سب �لم�ساركات مهارة �سناعة �ل�سابون بالمنزل و هى �سناعة ب�سيطة غير مكلفة و مو�دها �لخام متوفرة  2 .
بالبيئة و �لمنتج مطلوب في �ل�سوق.

��ن تتمكن �ل�سيد�ت من �إقامة بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لمعتمدة على مو�رد متو�فرة بالبيئة ويمكن ��ن ترفع بها  3 .
دخل ���سرتها �إن ��ر�دت.

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة : 90 دقيقة

تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 
�لا��سئلة �لتالية للتهيئة ولا�ستثارة �لاإنتباه (.

•هل ي�ستغني منزل عن �ل�سابون ��و عن ��ستعماله كل يوم ؟ 	
•من ��ين ت�سترى �ل�سابون ؟ هل هو متوفر د�ئما بالقرية و بال�سعر �لمنا�سب لك ؟ 	

•ماإذ� لو تمكنت من �سناعته بالمنزل بتكلفة ��قل ؟ 	

��قدم �إليك �سيدتي طريقة �سهلة ب�سيطة ل�سنع �ل�سابون بالمنزل :-
يف�سل عدم وجود �لا�طفال ��ثناء قيامك بت�سنيع �ل�سابون وقايةً لهم من ��ن ت�سل مادة �ل�سود� �لكاويه لا�جو�فهم مما 

ي�سبب لك ���سر�ر وخيمة ��نت في غنى عنها.
عند �سر�ءك لل�سحم �لحيو�ني تا�كدي من خلوها من �ل�سو�ئب , ��و عروق �لدم وقطع �للحم .

طريقة عمل �ل�سابون �لا�بي�س بالمنزل: 
تذكري يا �سيدتي ��ن �ل�سابون �لا�بي�س ي�ستخدم كا��سا�س لا�ي نوع من ��نو�ع �ل�سابون �لموجودة بالا��سو�ق.

�لمقادير: 
فنجان من �لماء �لبارد.  • 	2/1

ملعقة طعام من �ل�سود� �لكاوية.  • 	2
• فنجان من �ل�سحم �لحيو�ني �لمذ�ب. 	1

 ملحوظة :- تلك �لمقادير تعتبر وحدة �لكميات . . . ويمكنك زيادة تلك �لكميات كما ت�سائين مع مر�عاة �لتنا�سب بينها. 

و�لمناق�سة. �لحو�ر  •	

�لعملية. �لتجربة  •	
و�لتقييم. �لملاحظة  •	
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�لخطو�ت : 
. 1 غطي �سطح �لعمل ببع�س �سفحات �لجر�ئد.

. 2 ��رتدي �لقفاز �لمطاطي و�لمريلة ��و �نتبهى �لا ت�سل �ل�سود� �إلى يديك ��و ملاب�سك .
. 3 ��ح�سري �إناء مقاوم للحر�رة  ) من �لفخار مثلا ( و�سبي فيه مقد�ر �لماء �لبارد .

. 4 ���سيفي �ل�سود� �لكاوية وقلبيها في �لحال بملعقة خ�سبية ولا بد هنا من ��ن تبعدي وجهك عن �لبخار �لناتج 
من تفاعل �لماء و�ل�سود� و �حذرى ؟ لا�نه ينتج حر�رة كبيرة و فور�ن ��حياناًً .

. 5 قبل مزج �ل�سحم �لحيو�ني بمحلول �لاإناء تا�كدي ��ن درجة حر�رتهما فاترة بمعنى ��ن تنتظرى �إلى ��ن يبرد 
�لخليط.

. 6 ���سيفي �ل�سحم �لحيو�ني ببطء للاإناء مع �لتقليب في �إتجاهٍ و�حد , ثم  �إ�سربيه بعد ذلك برفق ( بم�سرب 
�لبي�س ��و بملعقة خ�سبية ( لمدة 4 دقائق .

�لكرتون  ��و  �لمرن   �لبلا�ستيك  ��ية قو�لب من  ��و في  نباتي نظيفة  �سمن  ذلك �سبي �لخليط في �سفيحة  بعد   7 .
�ل�سميك  و�تركيها لتتجمد لمدة 6 �ساعات . 

للمطبخ  �إ�سطو��نية  قطع  �إلى  وقطعيه   , لديك  �لموجود  ح�سب  �لقو�لب  ��و  �ل�سفيحة  من  �ل�سابون  �خرجي   8 .
و�تركيه في مكان جاف  جيد �لتهويه بعيد�ً عن متناول �لا�طفال و عن حر�رة �ل�سم�س �لمبا�سرة ليتم ن�سجه لمدة 

���سبوعين على �لا�قل.

�لتجربة �لعملية تمكن �ل�سيد�ت من �كت�ساب �لمهارة ب�سكل ��ف�سل ) 30 دقيقة (.

تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي �عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيها تت�سارك �ل�سيد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت 
�لا�ستفادة  لتعظيم  و��ي�ساًً  �لعملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  ��ف�سل  نتائج  على  وح�سلن  �لدليل  في 

 

وتبادل �لخبر�ت بينهن.
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طريقة عمل �لمنظفات �ل�سائلة )8(

��هد�ف �لجل�سة؟
��ن تتعرف �ل�سيد�ت على بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لب�سيطة �لتي ت�ساهم في زيادة دخل �لا��سرة . 1 .

��ن تكت�سب �لم�ساركات مهارة �سناعة �ل�سابون بالمنزل و هى �سناعة ب�سيطة غير مكلفة و مو�دها �لخام متوفرة  2 .
بالبيئة و �لمنتج مطلوب في �ل�سوق .

��ن تتمكن �ل�سيد�ت من �إقامة بع�س �ل�سناعات �لمنزلية �لمعتمدة على مو�رد متو�فرة بالبيئة ويمكن ��ن ترفع بها  3 .
دخل ���سرتها �إن ��ر�دت.

�لطرق و �لو�سائل �لتدريبية �لم�ستخدمة في هذه �لجل�سة

 

زمن �لجل�سة : 90 دقيقة
تبد�� �لمي�سرة  �لجل�سة بعر�س ��هد�ف �لجل�سة �لتدريبية بو�سوح على �ل�سيد�ت / �لفتيات  ) 5 دقائق ( 

ثم تطرح عليهن �لا��سئلة �لتالية للتهيئة ولا�ستثارة �لاإنتباه .
•كلنا نفتر�س �ل�سجاد في منازلنا ونحتاج �إلى تنظيفه من حين لاآخر. كيف تنظفين فر�س بيتك وهل تحتاجين  	

لمنظف لذلك ؟
•كل يوم تت�سخ �لا�و�ني ونحتاج لتنظيفها با�ستمر�ر. بماإذ� تنظيف �لا�و�ني بمنزلك ؟ 	

•ما ر��يك لو �سنعتى �ل�سابون �ل�سائل بمنزلك ؟ 	

��ولًا: طريقة عمل منظف �ل�سجاد  
�لمقادير: 

• جم مب�سور �سابون. 	20
• كوب محلول �لن�سادر . 	8/1 

•ن�سف كوب ماء. 	

طريقة �ل�سنع:  
•يذ�ب مب�سور �ل�سابون في �لماء ثم ت�ساف �إليه �لن�سادر.  	

•يو�سع �لمزيج في زجاجة لحين �لا�ستعمال.  	
•ي�ستعمل في تنظيف وغ�سل �ل�سجاد و�لا�غر��س �لمختلفة. 	

ثانياً: منظف لجميع �لا�ستعمالات
�لمقادير:

�لبلدي. �ل�سابون  من  مل(  • 	125( ½ كوب 
• لتر( من �لمياه �ل�ساخنة.  جالون )4	

• مل( من ع�سير �لحام�س ) ليمون ( لاإ�سفاء ر�ئحة منع�سة وللتخل�س من �لدهون.    4/1 كوب )60	

و�لمناق�سة. �لحو�ر  •	

�لعملية. �لتجربة  •	
و�لتقييم. �لملاحظة  •	
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يتم خلط �لمكونات �ل�سابقة معا وهذ� �لمحلول �سالح لكافة �لا��سطح و�لا�ر�سيات, وفعّالٌ لكافة ��غر��س �لتنظيف. 
ولكن من �ل�سروري غ�سل �لا��سطح بالماء بعد ��ستخد�م �لمنظف )�ل�سطف(.

وللح�سول على �لنظافة �لمثالية يُن�سح بم�ساعفة كميات �ل�سابون وع�سير �لحام�س. 

ثالثاً : معقم للحمامات:  
��مزجي 50-100 مل من زيت �لا�وكالبتو�س )زيت لاذع وقوي �لمفعول تجدينه في محلات �لعطارة/�لبهار�ت ( مع لتر من �لماء.

ه جيد�ًً.  وقد ي�ستعمل هذ� �لمزيج بر�سه من عبوة رذ�ذ )بخاخ( بعد خ�سّ

�لتجربة �لعملية تمكن �ل�سيد�ت من �كت�ساب �لمهارة ب�سكل ��ف�سل ) 30 دقيقة (.

تقييم �لجل�سة) 10 دقائق (
 �طرحي هذه �لا��سئلة على �ل�سيد�ت ب�سكل و��سح وب�سيط و�تركي لهن حرية �لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما �لجديد �لذي تعلمتيه في هذه �لجل�سة ؟ 	
•ما �لذي �عجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �سديقاتك عنه؟ 	

•ما �لذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولماإذ� ؟ 	

��ستعر��س �لخبر�ت �لحياتية ) 10 دقائق (
و فيها تت�سارك �ل�سيد�ت بالخبر�ت �لتي مررن بها في حياتهن �لعملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهار�ت 
�لا�ستفادة  لتعظيم  و��ي�ساًً  �لعملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  ��ف�سل  نتائج  على  وح�سلن  �لدليل  في 

 

وتبادل �لخبر�ت بينهن.
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